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Kadinlarda Mizah Anlayisinin Aile Hayati ve
Sosyal Hayat Uzerindeki Etkisi

Songiil KARACA AYDIN!

Mizah, giilen diisiincedir. Albert Einstein
Ozet

Bu derlemedeki amag; kadinlarin mizah algisinin ve mizah tarzlarinin is, aile ve tiim sosyal hayati
tizerindeki olumlu-olumsuz etkisine deginmek ve bu alanda ¢alismak isteyen kisilere bilgi vermektir.
Mizah; sagma ve uyumsuz diisiince, olay ve durumlarin zihin tarafindan kesfedilme tecriibesidir. Yani
bir seye giilmek onu komik bulmakla ilgilidir. Degisen ve gelisen diinya ile birlikte insanlarin olaylara
bakis1 da degismis ve olaylara verdikleri tepkilerde farklilik olmaya baslamig ve bu farkliklar mizah
anlayisinin da gesitlenmesine neden olmustur. Artik herkes i¢in mizah anlayisi farkli anlamlar tagimaya
baslamistir. Mizah hayatin her alaninda normal karsilanmis ve bir iletisim sekli halini almistir. Sosyal
hayatta ve is hayatinda daha fazla yer almaya baglayan kadinlarin kendilerini 6zgiir ve daha iyi ifade
edebilecekleri ortamlar olusmus ve iletisim becerileri gelismistir. Bununla beraber kadinlarin mizah
anlayis1 oniindeki 6n yargi ve kalip davranislarin da degisiklige ugradigi goriilmiis ve kadinlar artik
giinliik hayatin her boyutunda mizah anlayiglarin1 6ne ¢ikarmaya baslamis, psikolojik ve sosyolojik

acidan bir¢ok faydasini gormiislerdir.

Anahtar Kelimeler: Kadin, Mizah, Mizah Anlayisi, Mizah Tarz1, Sosyal Hayat

The Effect Of Humor And Understanding Of Humor In Women On
Family Life And Social Communication
Humor is smiley thought.
Albert Einstein

Summary

Purpose of this review; The aim of this course is to discuss the positive and negative effects of women's

perception of humor and humor styles on work, family and all social life and to give information to
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people who want to work in this field. Humour is experience of discovering thoughts,events and
conditions by mind. Thats to say lough something connects that it find funny. Humans outlook on events
had changed with developing/changing world and caused to diversify humour intellection differences
of react on events. No longer humour intellection for everyone had started to have a different meaning.
Humour was responded to something normally at all field of life and assume a communication tip.
Ambients consisted for women who took part in more social and worklife to state herself free and more
good and developed their communication ability. Nonetheless it occur that prejudge on humour
intellection of women and mold behavior undergo a change too. Women started to put forward humour

intellections at each extent of daily life and reap the benefit of psycological and sociological perspective.

Key Words: Woman, Humor, Humor, Humor Style, Social Life

GIRIS
Mizah ve Mizah Anlayisi

Aristoteles’ten giiniimiize kadar bir¢ok diisiiniir, bilim adami ve psikologun iizerine séz sdylenmis
oldugu mizahin ¢ok eski bir tarihi olup, mizah igin yapilan tanimlamalar kimine gore bir savunma
mekanizmasi ve rahatlama durumu, kimine gore bilissel tistiinliik ya da karakter giicii, kimine gore ise
ince alay, saka, giiliing, alisilmadik, ¢eliskili, yerme-taslama gibi sozlerle ifade edilmis ve bir¢ok kisi

tarafindan farkli sekillerde agiklanmustir.

Dilimize Arapcadan ge¢mis olan mizahin bugiine kadar yapilan tanimlarina bakildiginda, kavram
olarak bircok sozciikle bagdastirildig1 goriilmektedir. Tiirk Dil Kurumu’nun web sitesinde ise mizahin
bir tanimin1 yapilmamis sadece mizah1*“ edebiyat ve giilmece” olarak adlandirmistir (TDK, 2019).
Osmanlica’da mizah “zidd: ciddiyet, saka, ldtife,; bir diisiincenin niikte, saka veya takilmalaria stisleyip

anlatan yazi ¢esidi, hos niikteli soz” olarak aktarilmaktadir (www.turkcesozluk.net).

Mizah ve giildiirii arasindaki gii¢lii baga vurgu yapan bir baska tanim incelendiginde ise mizahi “/nsan:

giilmeye sevk eden yazi ve resim sanatidir” (Www.nedir.com/mizah) seklinde izah etmistir.

Yasin Ozkara, mizah konusu ile ilgili calismasinda, mizahi dil ve bilissel alanla iliskilendirerek mizahi
sosyal, duygusal, bilissel ve dil gibi anlaml1 bilesenlerin bir araya gelerek bir akil yiiriitme tarzi oldugunu

ve sosyal hayatta bir 6grenme arac1 olarak kullanilabilecegini ifade etmistir (Ozkara, 2013).
Yukaridaki tanimlarin yan sira Esigiil, mizah hakkinda diisiincelerini sdyle dile getirmistir:

“Mizahin en temel ozelliklerinden biri giilmedir. Giilme ve mizahin tamimi ilk olarak I.S. 1. yy’da
Roma’daki Hatiplik Okulunda tartisilmis, giiniimiize kadar ulagsan bu tartismadan kesin bir sonug

almamanustir. Giilme ile mizah arasindaki iliski kimi zaman filozoflar tarafindan, kimi zaman
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arastirmacilar tarafindan ele alimmusg, farkly goriisler ileri stiriilmiistiir. Bu nedenle giilmenin ve onu
yaratan mizahin tek ve kesin bir tarifini yapmak miimkiin olmanmustir. Giilme ve mizahin tarifi, ¢esitleri,
psikolojisi, dil ve iislubu hakkinda yapilan arastirmalar ise, konuyu aydinlattiklart kadar, daha da
karmagik hale getirmislerdir denilebilir” (Esigiil, 2002:1).

Murat Kurt’un ¢ocuklar i¢in ¢ikarmig oldugu Resimli Mucize Sozliik (Miracle Picture Dictionary)

kitabinda mizah i¢in su tanimlamaya yer vermistir:

“Mizah, giildiirii, espri, baskalarim giildiirebilme yetenegidir” (Kurt, 2011:231). Aziz Nesin ise
Cumbhuriyet Dénemi Tiirk Mizahi adli kitabinda; ulastigi kisileri hangi oranda olursa olsun giildiirebilen
her seyin mizah oldugunu belirtmistir (1973:44). Yine 2002 yilinda birgok yazarin giilme iizerine
yazilariin bulundugu derleme eser olan Giilmenin Kitabi’nda Aziz Nesin, giilmek ve mizah arasindaki
bagdan “Giilmece, seslendigi insani, hangi oranda olursa olsun saghkli olarak giildiirebilen her
seydir” seklinde bahsetmis, ayni derlemede eserde Yalgin Kiigiik de giiliingliik, ¢eligkili ve yoz olarak
aciklamustir (Nesin ve ark.2002: 30-39).

Genel olarak mizahi, hosa giden, insami giildiiriip rahatlatan, eglendiren bir durum olarak
tanimlayabiliriz. Dolayisiyla, mizah iizerine yapilan tanimlamalara bakildiginda, mizah ile giilme
eylemi arasinda yakin bir bag kurmak yanlis olmayacaktir. Ugar’a gore insanlar artik giinliik hayattaki
olaylara giilerek tepki gosterirken, giin igerisindeki konusmalarinda da mizahi yakalamak adina giiliing
konusmalar ve davranislarla katildigim belirtir ve “Giilmece kisiyi sorunlardan uzak tutar ve onlari
kisisellestirmek yerine somutlastirmaya olanak saglar” seklinde yorumlar (Ugar, 2014: 18). Bundan
dolay1dir ki mizahin en belirgin islevi giilmedir ve giilmek de sosyal bir olgudur. Insan sosyal bir varlik
oldugundan dolay1 baska insanlarla iletisim ihtiyact duyar ve aile, is gibi hemen hemen her sosyal

ortamda olumlu iletisim i¢in mizah ve giilmeyi davraniglarina yansitir.

Mizahin yapilmasiyla verilen tepkinin mutlaka giilme eylemi olmasi gerektigini sdyleyen arastirmacilar
bunun yam sira giilme eyleminin endorfin salgisim artirttigini ileri siirmiis ve mizahin bagisiklik
sistemini gii¢clendirdigini ve bir savunma mekanizmasi olarak stresle daha kolay basa ¢ikmayi
sagladiginm ortaya koymuslardir (Oral, 2004: 21). insan ruhsal agidan mizahla rahatlar ve sosyal iletisim
becerilerinde mizahi kullanarak duygusal ve psikolojik saglamligini artirir. Buna karsin her giildiirii
mizah sayilmadigi gibi mizah yapmak da belirli bir donanimi, uygun zamani, siddeti, yonii ve mizah

anlayisim gerektirir.

Mizah anlayisi; kisinin olaylar1 farkli bir boyutta anlayis ve yorumlama yetenegidir. Mizah anlayisinin
olugmasinda kiiltiir etkili iken, biriken kiiltiir etkisinin kisinin duruma ya da konuya 6znel bakis agisin
katmastyla da mizah tarzi olusur. Yani Kisinin olaylari kendi ¢ergevesinden bakip, kendine 6zgii anlatim
bigimiyle karsiya sunmasi kiginin mizah tarzini olusturur. Yardimciya gore, “Mizah anlayisi, olaylarin

alisilmadik, anlamsiz, komik taraflarina iliskin degerlendirme becerisi ve algisidir. Lyi gelistirilmis bir
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mizah degerlendirmesi icin yaratici ustaliga sahip olunmasi gereklidir” (Yardimei, 2010:1). Mizah
yapma isi zihinsel bir siireci de i¢inde barindirdigi i¢in mizahin iiretilmesinde kisinin uyarict duruma
kars1 bilgiyi beyinde farkli yonden yorumlayarak hosa giden bir tepki olarak karsiya iletmesi gerekir.

Kisi mizah1 yaparken de yapilan mizah1 yorumlarken de diisiinme eylemi igerisindedir. Dil ve diislince
ici ice gegmis gorevlere sahip olup, birbirlerine baghdirlar. Bu siki bagdan hareketle insanin diisiince
diinyasi ile zihinsel yetileri arasindaki iliski gdz ardi edilemeyecek kadar kuvvetlidir. Insan zihnine
yansiyan soyut kavramlar, insanlarin kelime ve kavramlara farkli yonlerden bakabilmesi, kelime
anlamlariin genisletilip daraltilabilmesi mizahin anlamlandirilmasi ile iligkilendirilebilir (Balta, 2016:

1269)

Erctiment Yerlikaya yayinlanmis doktora tezinde mizah ve mizahin iiretilmesi ile ilgili olarak sunlari

sOyler:

Mizah, Insanlarin sdyledigi veya yaptig1, komik olarak algiladig, birilerini giildiirmek igin yapilan her
seyi kapsar. Bireyin mizah algis1 ise gerceklesen durumu kendi agisindan algilanmasi ya da yaratilmasini
saglayan zihinsel siire¢ler ve bunlardan hoslanmamiza yol agan duygusal tepkileri de iceren ¢ok genis
kapsamli bir kavramdir (Yerlikaya, 2009:14). Yani bir kisinin mizah yapabilmesi ile kisinin mizah
anlayig1 arasinda paralellik vardir ve bunlar toplumdaki sosyal, kiiltiirel degerlerden etkilenerek
sekillenir. Biitiin kiltiirlerin kendine has bir mizah anlayisi vardir ve zaman igerisinde birikerek
bulundugu doneme gore sekil degistirir. Aziz Nesin yine Cumhuriyet Donemi Tiirk Mizahi adlh
kitabinda; mizah anlayiginin dénemler i¢inde sekillenmesin de sosyal, siyasal ve ekonomik nedenlerin

rol oynadigini belirtmistir (Nesin, 1973:12-14)

Yukarida yapilan tanimlama ve agiklamalar dogrultusunda insanlar mizah yaparken bireysel
farkliliklarindan kaynakli olarak her zaman hosnutluk durumu yasayamayabilir. Bizim komik bulup
giildiigiimiiz bir duruma karsimizdaki kisinin de giildiigiimiiz seye giiliiyor olmas: gerekir. Ozkan,

mizahtaki bireysel farklilikla ilgili olarak sunlar sdylemistir:

“Mizah kavrami kisiden kigiye, toplumdan topluma degisebildigi gibi, bazen de yapilan bir espri herkes
icin anlasilabilir ve eglendirici olabilir. Her bireyin mizah anlayisinin gelismesi beklenemez, mizah
gelisimi bireyin tiim donamimlariyla ilgilidir. Bir giin giizel bir mizah anlayisina sahip birey ertesi giin

beklide mizahin yakinlarindan bile ge¢emeyecek diizeyde bir espri yapabilir” (Ozkan, 2008).
Sosyo-Psikolojik Iletisim Araci Olarak: Mizah

Olaylarin ve durumlarin komik eglenceli tarafim1 gorebilme, kullanabilme yetisi olarak
tamimlayacagimiz mizah; hayatin zorlu deneyimleriyle bas etmede farkli bakis agisi saglayan etkili ve

saglikli yontemlerden biridir. Kisiler arasinda giiveni saglar ve iletisimi gii¢lendirir.
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Cogunlukla kisiler arasi iligkiler icerisinde olusan mizah; kiiltiirel, bilissel alg1 6zellikleri ve hayat
deneyimleri nedeniyle birbirlerinden farkli olan insanlar arasinda kolay iletisim kurabilme adina bir
koprii gorevi goriir. Mizah, bireyin diinyayr daha genis bir agidan gérmesine yardimci olarak stres
diizeyini azaltir ve strese karst koruyucu etki yaratir. Iletisimde mizahi kullanan birey, goz temasi

kurarak beden dilini de aktif hale getirir. (Aydin, 2005:2-3).

Mizaha psikoloji ve ruh sagligi perspektifinden bakildiginda mizahin iyilestirici olumlu taraflari oldugu
gibi yikic1 olumsuz taraflar1 da bulunmaktadir. Akdur ve D.Batigiin, Mizah Tarzlar: Ile Kisilik
Ozellikleri, Kisileraras: Iliski Tarzlart Ve Psikolojik Saglik Arasindaki Iliskiler konulu ¢alismasinda
“yikict mizah” tarzi olan kisilerin depresyon ve anksiyete diizeylerinin, “yapici-Katilime1 mizah” ve”
kendini gelistirici mizah” tarzina sahip olan kisilerden daha yiiksek; yasam doyumlarinin ise daha diisiik

olduguna deginmistir (Akdur ve Durak Batigiin, 2017:2).

Bengii Hirlak; mizah anlayis1, insanlar1 rahatlatir, kisisel etkilesimin gelismesinde rol oynar ve stresle
miicadelede en iyi ilag oldugunu belirtir. Mizahta kisilerin hata yapmasina veya yanlis seyler
sOylemesine miidahale edilmediginden kisiler negatif duygularini mizah ile disar1 vurabilirler. Bu
sayede stresini atan bireyler, yeni bir baglangi¢ igin daha rahat hareket etme imkan1 bulurlar. Ciinkii kisi
stres altindayken net bir sekilde diisiinemez ve kendisi i¢in iyi olacak segenekleri goremez. Araya biraz
mizahin girmesiyle, kaslar rahatlar, kan basinci diizenlenir, tansiyon diiser, asabiyet kaybolur ve
endorfin salgilanmaya baglar. Bu yiizden mizah psikolojik, fizyolojik ve sosyal alan gibi hayatin bircok
noktasinda olumlu yonde etkilidir (Hirlak ve ark. 2018:158) .

Eskiden mizah yapmanin hos olmadigi fakat glinlimiizde insanlarda olumlu duygular uyandirdig igin
mizah bireylerde farkli bir karakter 6zelligi olarak sayilmustir. Artik bu 6zellik sayesinde insanlar
mizahin iletisim, sosyal, psikolojik ve eglence gibi birgok islevinden faydalanmaya baslamislardir.
Eskiden mizah yapma isi cinsiyet olarak sadece erkeklerle sinirlandirilirken artik toplumsal ve kiiltiirel
degisimden dolay1 kadinlar da bu siirecin bir pargasi olmustur. Bu baglamda sosyal hayatta mizahin

olumlu islevlerinden sadece erkekler degil kadinlar da faydalanmaya baslamistir.

Kadin ve Mizah

Mizahta mizah algisini ve tarzini etkileyen en temel 6gelerden biri cinsiyettir. Cinsiyete gore mizah,
kadin ve mizah iliskisi alaninda ¢ok fazla bir ¢alisma yapilmamis olup bu duruma psikoloji ekseninden
bakildiginda mizah anlayisinin cinsiyete gore farklilik gostermesi; “Erkekler agresyon (saldirganiik) ve
cinsellikle ilgili konulari mizah igerigi olarak kullanma egilimindedirler. Kizlar ise kendilerini
neselendirmek icin onlara espri yapilmasini tercih ederler. Bu egilimler kizlarda yas biiyiidiikce artar
fakat erkeklerde artmaz ayni kalir“ (www.kahramanmaras.org ) seklinde agiklanmustir. Giilay Yavuz,

arastirmasinda kadin ve erkek arasindaki mizah algisina; erkeklerin saldirgan bir mizah kullandiklarini,
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formiile dayali mizahi tercih ettiklerini, kadinlarin ise erkeklere gore daha fazla anekdot ve hikayeleri
tercih ettiklerini, ayrica kadinlarin mizah algisinin merhamete odaklandigini, sosyal gerilimi azaltan,
baskalarinin mutsuzlugunu gideren ve kirip, incitmekten ¢ok neselendiren bir mizah algist olduguna

deginmistir (Yavuz, 2017:70).

Ama genel anlamda kadinlar ve erkekler arasinda mizah tarzlari ve mizah anlayislarindaki farklilig:
toplumsal cinsiyet rollerinden kaynakli olarak, kadina daha az deger verilmesiyle yani kiiltiirel cinsiyet
roliiniin etkisiyle agiklanabilir. Bir¢ok konuya malzeme olan kadinlar mizaha da ¢ogu zaman konu
olmus ve bu durumun toplumsal cinsiyet esitligi adina negatif ¢agrisimlar uyandirdigi goriilmiistiir.
Okray, bu hususta; “Kadina yonelik siddet yasamimizin her almnda goriilebilen bir olgudur. Bu olgu
esprilere bile yansimakta ve kadina yénelik siddetin megrulastirimas: karikatiirler iizerinden de
yapilmaktadir” demistir (Okray, 2018:92). Insanlar yazili mizah ya da sozlii mizah iiretirken bilingli
bir sekilde veya bilmeden kadin1 malzeme olarak kullanmasi, bunu yaparken de yikici bir mizah tarzini
tercih etmesi, toplumun farkinda olmadan kadina karsi duygusal ve psikolojik siddeti uygun ve
yapilabilir hale gelmistir. Yani toplumun benimsedigi mizah tarzi ve davranislari, mizahin konusunun
kadin olmasi, kadina uygulanan 6rtiik bir siddet seklidir. Bu durum kadina karsi toplumsal algiyi
sekillendirir ve kadinin o toplumdaki yeri ve degerini belirler. Bu baglamda mizahi tiretirken kadin
tizerinden yapilan tiim eylemler kadina siddet faaliyetleri konusunda yapilan toplumsal ¢aligmalara

yapici etkide olmalidir.

Toplumsal Cinsiyet, Rollerde Degisim ve Kadin

Tung, toplumlarin insanlardan olustugunu, insanlarinda biyolojik olarak kadin (disil) ve erkek (eril)
olmak {izere iki cinsten olustugunu belirtmistir. Diinya gelen tiim bireyler biyolojik cinsiyetinin disinda
kiiltiirle birlikte toplumsal bir cinsiyet roliine sahip olduguna deginen Tung, cinsel kimlikler ve cinsiyet
rollerinin toplumsal ve kiiltiirel olarak yiiklendigini ve sekillendigini dile getirmistir. (Tung, 2014:611).
Bu dogrultuda, sosyal agidan kadin ve erkege yiliklenmis olan roller ve sorumluluklar olarak
aciklayabilecegimiz toplumsal cinsiyet kavrami bircok faktor tarafindan belirlenmekte ve toplumsal
cinsiyet rolleri bireylerin hayatinin her asamasinda farkli bigimlerde etkilemektedir. Giiniimiiz
diinyasinda teknolojinin de gelismesiyle birlikte degisim ve doniisiim ¢ok hizli olmakta, bunun
sonucunda eskiden beri siiregelen geleneksel yasam tarzlar1 da hizla degisime ugramaktadir. Yasanan

bu degismeler bir iletisim arac1 olan mizahta da mizah1 yapanda da kendini gostermistir.

Bir¢ok toplumda oldugu gibi Tiirk toplumunda da kadinlarin mizahtan ¢ok anlamadiklari, mizah
iretemedikleri, tiretilen mizahi algilayamadiklari-yorumlayamadiklar1 diisiincesinin hakim oldugu ve

bir kiiltiir geregi olarak kadinlarin mizah yapmasinin ayip karsilandigi asikardir.
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Gulay Yavuz, Tiirkiye'de Toplumsal Cinsiyet Kapsaminda Popiiler Tiirk Mizah Kiiltiirii'nde
Cinsiyetler Arasit Mizah Algilarimin Farklilagmas: konulu yiiksek lisans ¢alismasinda bu konuya sdyle
deginmistir: “Cinsiyet konusu, mizahin en temel kaynaklarindan biridir. Disil ve eril cins mizaha siklikla
konu olurken ayni zamanda bu iki cinsle ilgili mizah acisindan belirli kalip yargilar da olusturulmugtur.
En bilinen kalip yargi kadinlarin mizahtan anlamadiklari tizerine olusturulmustur. Genel kaniya gore,
kadinlar mizahtan anlamadiklart gibi mizah da iiretemezler ve kadinlarin, mizaht kullanmalart
toplumca hos karsilanmaz. Bu algi sadece Tiirkiye'de degil, tiim diinyada bu sekildedir” (Yavuz,
2017:55).

Yine Giilay Yavuz, Tiirkiye'de Toplumsal Cinsiyet Kapsaminda Popiiler Tiirk Mizah Kiiltiirii'nde
Cinsiyetler Arasi Mizah Algilarimin Farklilagmas: Konulu yiksek lisans ¢alismasinda katilimcilarin
sorulara vermis oldugu cevaplarda; kadinlarin mizahtan anlamadiklari yargisina karsi ¢ikildigini, kadin
mizahi ya da erkek mizahi diye bir ayrimin olmadigina ve kadinlarla erkeklerin benzer mizah algisina
sahip olup olmadiklarina karar veremediklerine dikkat ¢ekmistir. Ayrica katilimcilar bazi esprilerin

sadece kadnlar ya da sadece erkeklerin anlayabilecegini de ifade etmislerdir (Yavuz, 2017:55).

Atilgan Erdzkan, Universite Ogrencilerinin Kisiler Arasi Iliski Tarzlar Ve Mizah Tarzlar: konulu

calismasinda;

“Mizah tarzlarina iliskin, cinsiyetler arasinda yapilan karsilastirmada ise erkek dgrencilerin kiz
ogrencilere gore daha kendini gelistirici; kiz dgrencilerin erkek dgrencilere gore daha katilimct mizah
tarzlarina sahip olduklari gériilmektedir. Mizah tarzlarina iliskin, cinsiyetler arasinda farklilik oldugu
gortilmiigtiir. Erkek dgrencilerin akranlar tarafindan anlasiima kabul gérme ve on plana ¢ikabilme
istekleri ve kendilerinden soz ettirme ¢abalart popiiler biri olma yoniinde kendini gelistirici mizah
benimsedikleri varsayilabilir. Kizlarin erkeklere gore daha kolay kisiler arast iliskiler kurabildikleri -
ozellikle hem cinsleri ile olan iligkilerde- varsayildiginda kizlarin akranlar: tarafindan kolayca kabul
gorebilmeleri icin daha katilimcr bir mizah tarzint  benimsedikleri varsayilabilir” seklinde

degerlendirmelerde bulunmustur.(Erdzkan, 2009:64).

Nebi Ozdemir ise mizah ve kadin hakkinda erkeklerin egemen oldugu toplumsal yap1 etkisinin biiyiik
oldugunu belirtmis, kadinlarin kamusal alanda mizah ve elestirel bakigin digindaymis gibi algilandigini
ve cok yakin bir tarihe kadar da sadece erkek egemenliginin hakim oldugu bir mizah ve elestirel

diisiincenin varligini dile getirmistir (Ozdemir, 2010:33).

Kadinlar Acisindan Mizah Yapmanin Aile i¢i ve Sosyal Iliskiler Uzerine Etkisi

Gegmisten gliniimiize hizla gelisen toplum ve sekillenen kiiltiir olgusu ile beraber, mizah yapmakla ilgili

olarak kadinlarin 6niinde bulunan kalip diisiinceler de degisiklige ugramis, kadinlar artik iletisime
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gectigi her ortamda mizahi kullanmaya baglamiglardir. Sosyal hayatin her alaninda etkili olan kadinlar
icin olumlu iletigim kurabilme adina mizahi liretme yetisi de gelismeye ve degismeye baglamustir.
Kadinlar artik mizah ve mizahin 6ziinii daha iyi anlayip yorumlayarak giinliik hayatlarinda pozitif
iligkiler gelistirmislerdir. Kadinlar mizahi artik kendileri ile iligkili bulundugu her alani renklendiren bir
unsur olarak kullanmaya baslamistir. Boylece kadinlar aile, is, sosyal medya gibi her alanda erkekler

kadar iyi bir mizah algisina ve tarzina sahip olmaya baglamigtir.

Gilinliik hayatta pozitif iligskiler kurmak isteyen kadinlar mizahi bir iletisim kanali olarak kullanip,
sorunlarin1 daha az ciddiye alir hale gelmis ve stres yonetimlerini daha iyi yapmaya baslamislardir.
Beceri gerektiren taklit yapabilen, farkli glildiirii 6gelerini bulabilen ve kendi zayif yonlerini kullanarak
da mizah tiretebilen kadinlar daha 6zgiivenli davranislar sergiler ve insan iliskilerinde sosyal yetkinligi
yiiksek bireyler olarak giiclii iletisim ve problem ¢6zme becerileri kazanirlar. Mizah duygusu ile hareket
eden kadinlar, ailesi ve baskalariyla daha saglikli ve olumlu iligkiler kurduklar1 kadar yagam kalitesini
de yiikseltirler. Kisiler gecmislerine baktiginda biiyiik o6l¢iide aile bireylerinin beraber giildiikleri ve

mutlu olduklar1 zamanlar1 hatirlarlar.

Aile ve aile bireyleri arasinda saglikli bir iletisim kurmak ve iletisimi gelistirmek adina mizah yapma
¢ok onemlidir. Evliliklerde mizahin varligi, eslerin mizah uyumlari ve tarzlari arasindaki benzerlik,
evlilik bagini giiclendirecek dogrudan ya da dolayli bir etkiye sahiptir. Giingor ¢alismasinda; evlilikteki
mizah tarzinin ve olumlu mizahin, evlilik doyumunu pozitif yonde etkiledigine, mizah tarzinin
uyusmadigi evliliklerde olumsuz mizahin ise negatif yonde etki ettigine deginmistir (Giingér ve Ilhan,
2008:99).

Sule Karadag’a gore “Uyumlu eviilikler dzelde aile igini, kari-kocayi, ¢cocuklar: etkilemekte, genelde ise
topluma etki etmektedir” (Karadag, 2015:16-17). Bu baglamda, topluma yeni bireyler yetistiren ailede,
mizah kavraminin etkin olmasi; olumlu mizah tarziyla yetigsen ¢ocuklarin kendini daha iyi ifade edebilen
Ozgiivenli bireyler olabilmelerini, giinliik hayatta stres ve kaygiyla daha kolay basa ¢ikabilmelerini,
akademik basar1 ve meslek se¢ciminde dogru kararlar alabilmelerini, anne, baba, akraba, arkadas ve
ogretmenlerle olumlu iligkiler i¢inde olan bireyler olabilmelerini saglar. Kadinlarin evde mizah ve espri
yapabilmesi, aile bireylerinin hayattan daha fazla keyif almasim1 ve c¢ocuklarm mizah becerisinin
sekillendirilmesi ve giiclendirilmesi i¢in dnemlidir. Uzman psikologlar mizahin uygun yonii ve uygun

mizah tarziyla yetisen ¢ocuklarin sosyal yonleri ve becerileri gelistirdigini belirtirler.

[s hayatina gelindiginde ise olumlu ve yapici mizah tarzini kullanan kadinlarm kisiler arasi iletisimleri
pozitif yonde anlam kazanir. I hayatinda artik daha aktif olan kadinlar, gerek erkeklerle gerek kadinlarla
olsun sorunsuz iletisim kurmayi isterler. Zira bunu yapmak i¢in de mizahin eglendirici-giildiirticii olma
islevinden faydalanirlar. Is hayatimin rutin akisina karsin mizahin etkili bigimde kullanilmasi stres

karsisinda hem olumsuzluklardan basariyla kurtulma, hem de sorunlarin ¢éziimiinde olumsuzluklardan
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firsat yaratmaya yonelik ¢abalar olarak rol oynadiginda, bir basa ¢ikma ve savunma stratejisi olarak da

degerlendirilebilir.

Hakan Kara, mizah yapmanin is yagsaminda farkli nedenlerle olugan gergin ve stresli havanin (is yiikii
yogunlugu, is ve rol belirsizligi, iletisim bozukluklari, orgiit politikast vb.) dagilmasinda etkili
olabilecegine, ayrica mizahin saygi sinirlari igerisinde yapildiginda, stresli ortamin giderilmesinde etkili
olabilecegine deginmistir. Yine ayni c¢aligmasinda mizahin farkli bakis agilarim1 bir araya getirip
biitiinlestirilmesi, bireyler arasindaki iligkilerin gelistirilmesi, bireyler arasindaki iletisim uzakliklarmin
kaldirilmast ve yakinlagmasi, ortak duygularin ifade edilmesi, dostluklarin pekistirilmesi, ortam
gerginliginin azaltilmasi ve bireylerin birbirlerine daha yakin olmalar1 gibi bir¢ok islevsel sonuglari

oldugunu belirtmistir (Kara, 2014:702-703).

Degerlendirme

Giinliik hayatta pozitif iliskiler i¢ginde olmamizi saglayan mizah, insan ruhunun ve baglantili olarak
beden sagligin1 olumlu yonde etkiledigi gibi sosyal yasamin gelismesine biiyiik katkisi saglamaktadir.
Uzmanlar giilmenin, espri yapmanin birgok olumlu yoniine deginmis ve hayatin hemen her alaninda
mizah1 kullanmanin yasam kolaylastiracagini belirtmisglerdir. Dolayisiyla aile i¢inde ve giinliik
iliskilerde mizah duygusuyla hareket etmeli ve hayatimizin degisik yer ve zamanlarinda kullanmaliy1z.
Bir anne ve bir es olan kadin, aile i¢i iletisimlerinde mizahi arabulucu bir metod olarak kullanir ve
mizaha bolca yer vererek es olarak kocasi ile anne olarak ¢ocuklari ile daha rahat bir aile ortamu
olugturmus olur. Kadinin giinliik sohbetlerinde yer verecegi esprili hikayeler sosyal hayata uyumunu
daha kolay hale getirecek ve olay ve durumlara karsi psikolojik saglamligini artiracaktir. Kadinlar
yoneticilik, 6gretmenlik, hemsirelik vb. hangi meslegi yaparsa yapsin insanlara ulasmada mizahi ve

giilmeceyi metod olarak benimsemelidirler.

Yerinde yapilabilecek bir mizah huzursuz ortamlari yumusatarak daha saglikli iletisim kurmamizi
saglar. {letisimde bireylerin birbirlerinin alanlarina saygi duyarak yapacaklari espriler ile mizahi dgeler,
bireyler arasinda saglikli bir iliskinin olusmasia olanak verir. Yikict mizahin tersine, amacindan
saptirilmamis, suglamadan uzak bir mizah sekli benimsemek, iligkilerimizin ve hayatimizin daha

eglenceli hale gelmesini saglar.

Mizahin terapotik etkilere sahip olmasi nedeniyle hemen hemen tiim meslek dallarinda lisans ve
lisanstistii alanlarda miifredatta ders ya da damigsmanlik olarak yer almasi gerekmektedir. Bu sayede
mizah, ileride meslek hayatina atilan bireylerin iliskilerinde ilerlemelerini saglayarak meslek
basarilarin1 olumlu y6nde etkileyecektir. Kisinin bir mizah duygusuna ve espri anlayisina sahip
olmasina 6nem veren arastirmacilar, mizahin aile, is ve sosyal hayat terapisin de nasil kullanilacagi

hakkinda konferans ve seminerler diizenlenmesi gerektigini dile getirirler.
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Bireylerin olay ya da konuyu farkli algilamasi dolayisiyla kendine 6zgii bir mizah anlayisi olusur.
Birbiriyle uyumsuz mizah tarzi olan eslerin iligkilerini diizene koyabilmek adina mizahi yapilan durumu

acikea ve suglayici olmadan konusarak aralarindaki iligki i¢in bazi sinirlari belirlemeleri gerekir.

Sonug olarak bireyler ve 6zellikle kadinlar hangi durumda olursa olsun hayatin i¢inde mizahi aramali,
giilimsemeli ve eglenmelidir. Yasam sekteye ugratabilecek durumlarda olaya mizahi taraftan bakip
olaylarin eglendirici ve komik tarafin1 gérmek, islerin cok daha kolay hale gelmesini saglayabilir.

Bunun i¢in tek yapmaniz gereken, biraz ¢aba harcamaktir.
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