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Erasmus Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanimlar: ve “Gelismeleri
Kac¢irma Korkusu” (FoMO)

Eda SEZERER ALBAYRAK!

Ozet

Insanlarin sosyal medya platformlarindan (Facebook, Twitter, Instagram vs.) giindelik yasam
pratiklerini (yeme — igme, sosyallesme, vs.) siirekli ve daimi olarak paylagmalari, kendilerini
takip eden bireyler tarafindan izlenme ve onlarin paylasimlarini kagirma korkusunu ortaya
cikarmistir. “Geligsmeleri Kagirma Korkusu” (FoMO-Fear of Missing Out), bir tiir bagimlilik
yaratarak sosyal medya aracinda yer alan digerlerini takip etme arzusuyla kendinden gecen
takipcilerde, sosyal medya aracinda takip ettikleri bireyin nerede, ne zaman ne yaptigini
merak ederek bu gercgeklestirilen eylemleri kendisinin de yasamak istemesi aynisi olmasa bile
“mig gibi” yapabilme istegi ya da yapilan her etkinlikten haberdar olma endisesi
bulunmaktadir. Bu karma yontem pilot ¢aligmasi, sosyal medyanin yurtdisindaki 6grenim
alma deneyimini nasil etkiledigini ve oOzellikle yurtdisinda okuyan Ogrencilerin FoMO
deneyimini yasaylp yasamadiklarimmi belirlemeyi amaclamaktadir. Anket sonuclarina ve
yurtdisinda Ogrenim gdren Ogrencilerden toplanan odak grup verilerine dayanarak,
katilimcilarin sosyal medyay1 hangi siklikla kullandiklari, sosyal medya kullanim amaclarinda
herhangi bir degisikligin olup olmadigi, yurtdisinda olduklari siire zarfinda sosyal medya
platformlarinda gordiikleri yakin ¢evresine ait paylagimlarin duygu durumlarimi hangi yonde
etkiledigi ve sosyal medya platformlarina erisim sikintis1 yasadiklarinda bu durum karsisinda
verdikleri tepkiler dlciilmeye calisilmustir. {lgili arastirma, bir vakif iiniversitesinde dgrenim
gormekte olup, 2019/2020 Akademik yilinda 6 ay siire boyunca Erasmus ogrenim
hareketliligi programi ile yurt disinda egitim goren oOgrenciler ile gergeklesmistir. Bu
caligmada, sosyal medya platformlarinin ayni rutinde devam eden hayatlara renk katan bir
yagam araci olarak goriildiigli ve sosyal yasantida gergeklesen degisimlerde sosyal medya

platformlarina duyulan gereksinimin azaldig1 sonucuna varilmistir.
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Social Media Usage of Erasmus Students and **Fear of Missing Out"*
(FoMO)

Abstract

The fact that people share their daily life practices (eating, drinking, socializing, etc.) on
social media platforms (Facebook, Twitter, Instagram, etc.) continuously and permanently has
revealed the fear of being followed by individuals who follow them and missing their posts.
FOMO (Fear of Missing Out) is a kind of addiction in individuals, enthralled by the desire to
follow others on social media platforms, wondering where, when and what the individual they
follow is doing these actions. Even if the desire to live is not the same, the desire to be able to
"pretend” or to be aware of every activity that is done creates anxiety. This mixed method
pilot study aims to determine how social media affects the study abroad experience and
whether students, especially those studying abroad, experience the FOMO. Based on the
survey results and focus group data collected from students studying abroad, it was tried to
measure how often the participants used social media, whether there was any change in their
purpose of using social media, and in what way the postings of their immediate surroundings
they saw on social media platforms during their stay abroad affected their mood and their
reactions when they had difficulty in accessing social media platforms. The related research
was carried out with students studying at a foundation university and studying abroad for 6
months in the 2019/2020 academic year with the Erasmus study mobility program. In this
study, it was concluded that social media platforms are seen as a life tool that adds color to the
lives continuing in the same routine, and the need for social media platforms decreases in the

changes in social life.

Key Word: Social Media, Fear Of Missing Out (FOMO), Social Media Addiction, Studying
Abroad

Giris
Tarih siiresince toplumlar teknoloji ve bilimin gelismesinden etkilenmislerdir. Teknoloji ve

bilim, toplumlar1 sekillendirmis degistirmis ve evrensellestirmistir. Bu bakis acisiyla

gegmisten giliniimiize toplumlar, teknoloji ve bilim degisken bir siire¢ icerisinde olsa da
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neticede siirekli olarak etkilesim igerisinde olmuslardir. Bu etkilesimle baglantili olarak,
toplumlar her gecen giin teknoloji sayesinde zaman ve mekan olarak yakinlagmislardir. Bu
durumda bugiin, teknoloji ¢aginda tiim diinya toplumlar1 ortak teknoloji aglar1 aracilig: ile
kiiresel bir iletisim agmna doniismiistiir. Ozellikle son yiizyilda iletisim arac1 olarak internet
aginin kullanilmas1 ve sosyal medya aglarinin insan hayatina girmesi ile toplumlarin
yagamlarinda hizla degisiklikler meydana gelmistir. Sosyal medya ortamlarinda bireyler,

toplumsal algiy1 ¢esitlendirerek paylasimlarda bulunmaya baslamislardir.

Insanlar, sosyal medyay1 genis bir izleyici kitlesiyle iletisim kurmanin bir yolu olarak,
kendilerini ve maceralarini tanitmanin bir yolu olarak kullanabilirler. Sosyal medya, tiim
diinyadaki insanlarin sosyal destegi deneyimlemek i¢in aile ve arkadaglariyla iletisim
kurmasina ve baglant1 kurmasina olanak tanir. Sosyal medyaya baglanabilmek, birbirlerinden
uzakta yasayan arkadaslar ve aileler i¢in 6nemlidir ve onu kullananlara duygusal destek
saglayabilir. Sosyal medya yurtdisinda olmakla birlestiginde baska roller de iistleniyor
Insanlar cografi olarak arkadaslarindan ve ailelerinden ayrildiginda, sosyal medya iliskileri ve
baglanti kurmak icin kullanilabilir. Sosyal medyadaki mesajlar ve iletisim; baglilik, artan
sosyal destek ve azalan yalnizlik ile iligkilidir (Burke, Marlow ve Lento, 2010:56-59; Kim
ve Lee, 2011:89-92; Kim ve Tussyadiah, 2013). Insanlar sosyal medyay: genis bir izleyici
kitlesiyle iletisim kurmanin, kendilerini ve maceralarini tanitmanin veya evlerinde baskalarini
takip etmenin bir yolu olarak kullanabilir. Baskalarinin evde neler yaptigin1 bilmemizi
saglayan bu erisim, ayn1 zamanda da yoklugunda, huzursuz kaygi dolu, kagirma duygular i¢in
bolca firsat saglar. Aslinda, bireylerin sahip oldugu sanal baglantilarin sayis1 arttikca buna
daha fazla onem verilmektedir. Sosyal medya kullanimi, kisinin sosyal medya kullanimini
kontrol edememesini ve diger yasam gorevlerine miidahale edecek dl¢iide kullanilmasit FoMO
gibi baz1 hastaliklarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir. Ilgili calisma ile egitim almak
icin farkli bir iilkede ailesinden ve arkadaglarindan ayri olan Ogrencilerin mevcut sosyal
medya kullanim yogunlugunun degisip degismedigini, sosyal medya platformlarini
yurtdiginda hangi amaglarla kullanmaya devam ettiklerini ve giindemi kagirmama isteginin ne

sekilde degistigini gérmek ve bunu ortaya koymak amaglanmaktadir.
Sosyal Medya ve FOMO

Sosyal medyanin hayatimizdaki yeri kagmilmaz bir haldedir. Sosyal medya araciligiyla
iletisim, elektronik iletisimin en popiiler yontemlerinden biridir. Sosyal medyay1 kullanmak,
insanlarin yasamlarina kolay erisim saglar ve kullanicilar1 i¢in bir duygusal destek araci

olabilir. insanlarin diger sosyal gruplara ait olma gibi i¢sel bir ihtiyac1 vardir (Baumeister ve
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Leary, 1995). Bu, insanlarin aile ya da bir arkadag grubu gibi diger sosyal yapilarin bir pargasi
olmak istedigini gostermektedir. Sosyal izolasyon bunun tersini olusturur ve insanlar bundan
kacinmaya calisir. Facebook ve Twitter, bir kisinin fikrini binlerce ve milyonlarca kisiyle
paylasmayr miimkiin kilmakta, bu da bir kisinin 20 yi1l 6nce ulasabildiginden daha fazla
insana ulagsmasin1 saglamaktadir ve bu durum, kisilerin aidiyet ihtiyacin1 karsilamaktadir.
Sosyal medya kullanimi, insanlarla ve aglarla baglantilar1 giiglendirebilen ve aile iiyeleri ile
yakin arkadaglar arasindaki iletisimi giiclendirebilen sosyal sermayeyi de tesvik eder (Li ve
Chen, 2014:96). Sosyal medya kullaniminda dikkate alinmasi gereken 6nemli bir faktor de
benlik sunumu kavramidir. Bazi insanlar, baskalarinin kendilerini sosyal medyada nasil
gorebilecekleri konusunda asir1 endise duyar ve yayimladiklar1 goriintiilere ve igeriklere ¢ok
dikkat ederler (Kim ve Tussyadiah, 2013:118). Sosyal medyadaki en 6nemli faktorlerden biri,
onu kullanirken hissettigi baghilik duygusudur. Sosyal medya genellikle kendini tanitma ve
baskalarinin bilgilerine kolay erisim i¢in olumsuz ilgi ¢eker, ancak birgok islevi vardir. Sosyal
aglar, kullanicilar i¢in duygusal destek ve sosyal sermaye (Joinson, 2008) ile benlik sunumu
ve baglantililik icin bir platform saglayabilirler. Sosyal ag siteleri, sosyal sermaye {izerindeki
etkilerine dikkat ¢ekmistir (Ellison, Steinfield ve Lampe, 2007:113-115; Joinson, 2008; Lin
ve Lu, 2011:89). Sosyal sermaye, kisisel iliskilerin yararimi tanimlayan bir yapi olarak
tanimlanmistir (Lin ve Lu, 2011). Putnam (1993) tarafindan iki tiir sosyal sermaye
tanimlanmistir: bunlardan ilki, “koprii kurma”, insanlarin yeni insanlar ve aglarla baglanti
kurdugu yerdir ve ikincisi ise “birlestirme”, insanlarin aile ve yakin arkadaglar gibi zaten
giiclii baglar aracihigiyla iletisim kurdugu ve destek sagladigi yerdir. Insanlar, baskalarmin
onlart nasil algiladigiyla ilgilenir ve Goffman da sdyledigi gibi bagkalarini etkilemek i¢in
kendilerini olumlu bir imajda sunarlar (aktaran Kim ve Tussyadiah, 2013). Facebook, Twitter
ve Instagram gibi siteler, iliskileri slirdiirmek, kurmak ve gelistirmek i¢in kullanilir (Joinson,
2008). Arastirmalar, kullanicilarin sosyal destegin farkinda olduklarini ve sosyal medyada
kendilerini temsil edecek fotograflar1 segerken bilingli olduklarin1 gostermektedir

(Valkenburg, Peter ve Schouten, 2006:63).

Farkli amaglarla (sosyallesme, kacis, bilgilenme, eglenme, iletisim, vakit gecirme) kullanilan
sosyal medyanin kullanici sayist ve kullanim siiresi her gecen giin katlanarak artmaktadir
(Hazar, 2011:151). We Are Social “Dijital 2020” 2. Ceyrek raporuna gore 4.57 milyar internet
kullanicisi, diinya niifusunun %59’unu; 3.81 milyar sosyal medya kullanicisi, diinya
niifusunun  %49’unu; 5.16 milyar mobil kullanicisi, diinya niifusunun  %66’sin1

olusturmaktadir. Yine ayni raporda, "Diinya niifusunun yaklagik yilizde 60'nin online
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oldugunu ve bu yilin ortalarinda ise diinya niifusunun yarisindan fazlasinin sosyal medya
kullanacagini gosteriyor" deniliyor.
(https://dijilopedi.com/2020-dunya-internet-sosyal-medya-ve-mobil-kullanim-istatistikleri-2-c
eyrek/). Oyle ki sosyal ortamlarda, bir arkadasinizin veya baska bir kisinin bir sosyal medya
sitesinde yayinladiklari, begendikleri veya okuduklar1i seyler hakkinda konusmalarim
duymadan birkag¢ saatten fazla zaman gegirmek neredeyse imkansiz hale gelmistir. Sosyal
medya kullanimi, kisinin sosyal medya kullanimini kontrol edememesini ve diger yasam
gorevlerine miidahale edecek oOlciide kullanmasini igeren sosyal medya bagimliligia yol
acabilir (Ryan, Chester, Reece ve Xenos, 2014). Ornegin, FoMO (Fear Of Missing Out), yani
kagirma korkusu, akilli telefonlarin yayginlasmasi yiiziinden 6zellikle geng nesiller arasinda

fark edilen yeni internet bagimlilik tiirlerinden biridir.

Hetz ve digerleri (2015:98-99) FoMO ile ilgili “cesitli bilgi bi¢cimlerine (metin, multimedya)
erisim eksikligi ile baglantili sosyal bir yap1” olarak bahsetmistir. Giiniimiizde FoOMO, bir seyi
kacirmanin mutlulugunuza zarar verebilecegi korkusuyla ateslenen, ayni anda iki veya daha
fazla yerde olmak ig¢in karst konulmaz bir diirti olarak tanimlanabilinmektedir.
(JWTIntelligence, 2012). Grohol (2011) ise FOMO’yu “sosyal baglantinin her seyden ¢ok
daha 6nemli oldugu” diislincesinin ortaya ¢ikardigi kaygi durumu olarak tanimlamaktadir ve
FoMO’nun sosyal iliskilerimiz yoluyla bize sizan ¢ok gercek bir duygu oldugunu ifade
etmektedir. Sosyal g¢evre ile herhangi bir baglanti kesildiginde, kullanici bu kesintinin
nedenini bilmedigi i¢in kaygi yasar, ait olma ihtiyact giiclii oldugu ve tatmin edilemedigi
icinse bu durum bir seyleri kagirma korkusu ile sonuclanir. FoMO, insanlarin bir sosyal
gruba ait olma ihtiyacindan kaynaklanir ve toplum kadar eskidir (Beckers, 2014:125). Ciinkii
zamanimizi planlama ve baska bir seyi kaciracak sekilde harcama konusunda her zaman
endiseleniriz. Insanlar "bilgili" olmaktan hoslanirlar ancak JWT Intelligence (2012) tarafindan
yapilan ankete gore, ankete katilanlarin% 83'li hayatlarinin asir1 hizli oldugunu hissettigini,
yapacak, okuyacak, satin alacak ve izleyecek ¢ok sey oldugunu ve belli bir noktadan sonra
cok yogun ve baskin oldugunu belirttiler. Ancak tiiketecek ve algilayacak c¢ok fazla veri
oldugu hissine ragmen, insanlar hala miimkiin oldugunca c¢ok sey Oziimsemeye devam

etmektedirler.

Internet, akilli telefon araciligiyla erisilebilen bir anlik iletisim kanali sunmaktadir. Bununla
birlikte, bir sosyal cevre ile bu siirekli baglant1 olumsuz bir tarafa sahiptir. Bilgi paylasiminin
bu kadar kolay erisilebilir olmasi, baglant1 kesildiginde bir seyin gézden kacabilecegi korkusu

yaratir (Herrmann, 2011). Ote yandan, ait olma ihtiyaci, gelen bir mesajla ilgili bir bildirim
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aldiginda kullaniciy1 da etkiler. Kullanici, katilma arzusuna sahiptir. Ancak, kullanici
katilamiyorsa ve bu mesaji cevaplayamiyorsa, yine ait olma ihtiyaci karsilanamaz. Bu, bir

seyi kacirma korkusuyla sonuglanir. (Przybylski, Murayama, De Haan & Gladwell, 2013).

Gegmisten giiniimiize teknolojinin bas dondiiren degisimi, bilgiye hizlica erisimimizden
parmak ucumuz ile birgok isi hizlica ve kolaylikla halletmemize kadar birgok avantajlar sunsa
da modern toplumda ayni zamanda bir teknolojik paradoks da yaratabilmektedir. Bu paradoks,
aile ve arkadaslar ile kolayca iletisim halinde kalmak icin gelistirilen sosyal medya ile ilgilidir.
Sosyal medya “FoMO'nun atesindeki gazyagi gibidir” (Miller, 2012: 2). Gegmis arastirmalar,
FoMO'nun sinirlilik, kaygi ve yetersizlik duygularindan olustugunu, bireyin sinirlilik, kaygi
ve yetersizlik duygularinin sosyal medya web sitelerine giris yapildiginda yogunlagsma
egiliminde oldugunu gostermistir (JWTIntelligence 2012; Wortham, 2011). Wiesner’e (2017:
63) gore FoMO, sosyal medya araciligiyla baskalariyla iletisim kurmaya ¢aligirken bir seyi
kacirma hissini anlatir. Bu, siirekli glincelleme ihtiyaci hissettigi icin veya iletisim acgisindan
olabilecek gelen bilgi eksikliginden kaynaklanabilir. Amag, kisinin ait olma ihtiyacin

kargilamaktir.

FoMO, c¢evrimig¢i kalma, medya mesajlar1 alma, ¢evrimici oyunlara, diger web sayfalarina,
Internet hizmetleri araciligiyla bilgi alisverisine pasif veya aktif olarak katilma gibi giiglii bir
ihtiyagla baglantilidir. Cogu durumda yetersiz olan bu ihtiyact karsilayamama, olumsuz
duygular uyandirir (Hetz vd. 2015). Siirekli ka¢irma korkusu yasayan bireylerde ¢ok fazla
sosyal katilimi vadeden sosyal medya katilimi c¢ekici gelebilmektedir (Przybylski vd.,
2013:1841). Sosyal medya araciligiyla bilgiye olan bu siirekli baglanti, insanlarin bagkalarinin
sOylediklerini, yaptiklarin1 ve hatta satin aldiklarin1 takip edememe konusunda daha kotii

hissetmelerine neden olabilir.

FoMO'yu deneyimleyen kullanicilar, bilgi edinimini artirarak endisesini azaltmaya ¢alisir. Bu,
kullaniciya yeni bilgiler sagladig: i¢in zorunlu olarak sosyal medyaya bagli kalmasini saglar
ve kullanicilarin gergek ortamlarinda dikkatsizlige yol agabilmektedir. FoMO, bireyi
psikolojik diizeyde etkileyebilir. Kisi, arkadaslarimin ne yaptigi konusunda giincel bilgiler
edinemedigi ya da onlara katilamadig1 zaman, hiisrana ugramis, zihinsel olarak tiikenmis ve
sosyal olarak diglanmis hissetmeye baglayabilir. Sosyal aglarda paylasimda bulunmak bu
nedenle giinliik rutin haline gelir ve bu da kisinin ¢alisma davranisimi etkileyebilir ve hatta
arkadaslarini takip etmesine neden olabilir. Son olarak, toplumsal diizeyde, FOMO; insanlarin
sadece telefonlarina ilgi gosterdigi bir topluma (Heads-Down Generation) yol agabilmektedir.
(Buchenau ve Fiirtbauer, 2015).
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Arastirmanin Amaci

Sosyal medya giliniimiiz toplumunda yerini almis bir ritliel olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Diinya niifusunun %59’u yani 3,81 milyar kisi aktif bir sekilde sosyal medya platformlarini
kullanmaktadir (Hootsuite, 2020). Bu denli yiiksek kullanim oranlarina sahip olan sosyal
medya platformlarinin ne amagla kullanildigi ve bu platformlar1 kullanmanin kendilerine

verdigi hissiyatin 6nemi giin gectikce artmaktadir.

Bireylerin ¢evresinde olup biten herhangi bir seyi kagirmanin kendilerine doguracagi
mutsuzluk ve korku, bireylerin ayn1 anda iki veya daha fazla yerde olabilme cabalarinm
artirmigtir.  Birgok birey igin sosyal medya platformlart bu mutsuzluk ve korkudan

kurtulmanin bir araci olarak goriilmektedir.
Arastirmanin Evreni

Bu c¢alismada, bir vakif iiniversitesinde Ogrenim goéren ve Avrupa’nin farkli iilkelerine
Erasmus+ o6grenim programi ile hareketlilige katilan 26 Ogrenci arastirmaya katilmistir.
Yapilan bu calismada 6rneklemini bir vakif iiniversitesinde egitim goren ortalama 21 ile 24
yas araliginda olan 7°si erkek, 19’u kadin Ogrenciden olusan toplam 26 &grenci
olusturmaktadir. Bu 6grencilerden 9 kisi Polonya, 8 kisi Litvanya, 5 kisi Italya, 2 kisi
Romanya, 1 kisi Ingiltere ve 1 kisi Almanya’ya Erasmus degisim programu ile seyahat

etmislerdir.
Arastirmanin Simirhihiklar:

Nitel arastirmalar kesfetme, anlama, anlamlandirma ve derinlemesine inceleme amacindadir.
Kuram olusturma temeline dayanan nitel arastirma 6zelden genele varan bir ¢erceve ¢izer. Bu
anlamda genellenebilirdir. Ote yandan, nicel arastirma kurami test etmeye dayandigi igin
genelden Ozele gider. Bu sebeple genellenemez. Bu arastirmaya katilan katilimeilar
bulunduklar: iilkeden bagka bir lilkeye 6 ay boyunca Erasmus programi kapsaminda egitim
gormek amaciyla seyahat etmis Ogrenci grubudur. Bu katilimcilarin yas araliklarina
bakildiginda 21-24 yas araliginda olmalar1 ve yas araliginin birbirine yakin olmasi daha genis
yas aralig1 icin yapilabilecek yorumlar adina bir kisithilik dogurmaktadir. Bununla beraber
rutin hayatlarindan ayrilip daha degisik kiiltiir ve cografyada egitim goren katilimcilarin
vermis olduklar1 tepkiler genel hayatlarma gore degisik bir yasam siirmeleri ve farkli

sosyallesme faaliyetleri iginde olmalar1 bir kisitlilik olarak goriilmektedir.
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Arastirmanin Yontemi

Bu aragtirma, Konya iline bagli bir vakif {iniversitesinde 6grenim goérmekte olup, 2019/2020
yili Akademik yilinda Erasmus 6grenim hareketliligi programi ile yurt disinda egitim géren
ogrenciler kapsaminda 20 Eylil- 20 Ekim 2020 tarihleri arasinda uygulanmistir. 26
katilimecinin bu siire zarfinda sosyal medya platformlarint kullanim sikligit ve amaci
bakimindan incelenerek onlarin sosyal medya platformlarimi kullanmalarinda “Geligsmeleri
Kagirma Korkusu” olup olmadigi 6lgmek i¢in hazirlanmistir. Yapilan bu ¢alismada karma
yontem kullanilmistir. Karma yontem aragtirmalari, nitel ve nicel yontemler bir arada
sunularak yaklasim ve kavramlarin birlestirmesi olarak adlandirilmistir (Creswell, 2003).
Karma yontemdeki amag, ¢esitli yontemler kullanarak olaylar1 bir ¢ergeve dahilinde sunmak,
analiz edebilmek ve bir araya getirebilmektir. Johnson ve Turner (2003) karma yontem ile
yapilan arastirmalarinin temel ilkesini, farkli strateji, yontem ve yaklagimlar kullanarak ¢oklu
veriler toplamak seklinde ifade etmektedirler. Creswell (2006), karma yOntem
aragtirmalarinda nicel ve nitel yaklagimlar birlikte kullanilmak her iki yaklasimi tek basina
kullanmaya oranla arastirma problemlerini daha iyi anlamamizi saglar seklinde bir 6nermede

bulunmustur.

Yapilan bu caligmada katilimcilara yoneltilen nicel sorular Google Forms altyapisindan
faydalanilarak hazirlanmistir. Hazirlanan bu sorular goniillii onam formu imzalatilmis olan
katilimcilara online olarak iletilmis olup kendilerinden bu sorulara cevap vermeleri

istenmistir.

Nicel sorulara cevap veren katilimcilarla daha sonrasinda telekonferans sistemi araciligr ile
tek tek gorlisiilmiis olup, bu goriisme esnasinda yari yapilandirilmis goriisme sorulari
kendilerine iletilmistir. Yazili olarak genisce toplanan verilerin 6zetlenmesi, kodlanmasi,
konulara gore siniflandirilmast yapilmistir. Bu verilerin problem ve alt problemlere gore
secilmesi, iizerinde derinlemesine ve genislemesine ¢alisilmasi, sonra basitlestirilmesi, soyut

hale getirilmesi ile nitel veriler incelenmistir.
Bulgular

Yapilan bu ¢alismanin nicel arastirma ydnteminde iki farkli 6lgek kullanilmistir. ilk olarak
(Ellison, Steinfield ve Lampe’nin 2007 yilinda gerceklestirmis olduklar1 “Facebook Yogunluk
Olgegi” kullanilmistir. Fakat bu dlgekte yer alan “Facebook” ifadesi katilimcilarin birden ¢ok
sosyal medya platformlarini aktif bir sekilde kullanmalarindan dolay1 “Sosyal Medya” ifadesi

olarak degistirilmistir.
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Bu ¢alismada yer alan nicel arastirma yonteminde kullanilan bir diger dlgek ise Przybylski,
Murayama, DeHaan ve Gladwell’in 2013 yilinda yapmis olduklart “Gelismeleri Kagirma
Korkusu” o6lgegidir (Fear of Missing Out Scale). Calismada kullanilan Olgekler, filolog

arastirmaci tarafindan Tiirkce’ye profesyonel olarak ¢evrilmistir.

Giivenilirlik sonucu () 0.844 ¢ikmis olan ve literatiirde 0,70 ve iizerinin giivenilirlik diizeyi
gecerli bulunan bu Sosyal Medya Yogunluk Olgegi 8 farkli soru ve 5°1i Likert yontemi ile

katilimcilara uygulanmis olup, istatistiksel sonuclar Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Sosyal Medya Yogunluk Olcegi istatistik Sonuclar

# Ortalama Sézr;(rj]?;t

Sosyal Medya giinliik hayatimin bir pargasidir. 3,81 1,04
Insanlara sosyal medya platformlarinda oldugumu sdylemekten mutlu 285 092
oluyorum. ' ’

Sosyal medya giinliik rutinimin degismez bir par¢asidir. 3,39 0,84
Bir siire sosyal medya hesaplarima girmedigim zaman diinyadan olup 292 118
bitenden haberim yokmus gibi hissediyorum. ' ’

Kendimi sosyal medya toplumunun bir pargasi olarak hissediyorum. 3,31 1,23
Sosyal medya kapatilirsa {iziiliirim 3,73 1,2
Gectigimiz hafta giinliik ortalama kag¢ dakikay1 sosyal medya 296 147
platformlarinda harcadiniz? ' ’

Sosyal medya platformlarinda toplamda yaklasik olarak kag¢ arkadasiniz 369 124
vardir? 3’ 33 1’ 14

TOPLAM SKOR

Likert Araligi; 1- Kesinlikle Katilmiyorum 5- Kesinlikle Katiliyorum

Katilimeilarin vermis oldugu cevaplar incelendiginde, katilimeilarin ortalama olarak giinliik
3-4 saat araliginda sosyal medya platformlarini aktif bir sekilde kullandiklar1 goriilmektedir.
Bu verinin yaninda katilimcilarin ortalama 350 — 400 arasi aktif takip¢i sayilarina sahip
olduklar1 goriilmektedir. Sosyal medyay1 giinliikk hayatinin bir pargasi olarak goéren katilimct
say1st incelendiginde %50 oraninda katilimcet bu goriise katildigin1 sdylerken 26 katilimecidan
7 tanesi ise kesinlikle katiliyorum cevabimi vermislerdir. Sosyal medya platformlarina
erisimin kapanmasi durumunda bu yeni duruma iiziileceklerini sdyleyenlerin yiizdesi %65,4

olarak gerceklesmistir.

Ortalama puan olarak en diisiik degerlere sahip olan “Insanlara sosyal medya platformlarinda
oldugumu sdylemekten mutlu oluyorum.” sorusuna verilen cevaplar (n = 2,85) ve “Bir siire
sosyal medya hesaplarima girmedigim zaman diinyadan olup bitenden haberim yokmus gibi

hissediyorum.” sorusuna verilen cevaplar (p = 2,92) incelendiginde, katilimcilarin sosyal
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medya platformlarini bir gosteris ve haber alma platformu olarak gérmekten ¢ok hayatlarinda

var olan giinliik rutinin bir pargasi olarak gordiikleri goriisiinii (n = 3,39) desteklemektedir.

Gtivenilirlik sonucu (o) 0.870 ¢ikmis olan literatiirde 0,70 ve lizerinin giivenilirlik diizeyi
gecerli bulunan bu Gelismeleri Kagirma Korkusu (FoMO) Olgegi 10 farkli soru ve 5°1i Likert

yontemi ile katilimcilara uygulanmis olup, istatistiksel sonuglar Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2. Gelismeleri Kacirma Korkusu (FOMO) Olgegi istatistik Sonuglar

# Ortalama Standart
Sapma
Baskalarinin benden daha ilgi uyandirici deneyimleri olmasindan korkarim. 2,31 1,08
Arkadaglarimin benden daha ilgi uyandirici deneyimleri olmasidan korkarim. 2,00 0,975
Arkadaglarimin ne yaptigini bilmedigim zaman meraklanirim. 2,54 1,03
Arkadaglarimin bensiz eglendiklerini gordiigiimde tiziiliirim. 3,08 0,89
Arkadas grubumun i¢inde dénen "gruba 6zel sakalar1" bilmek benim i¢in 6nemlidir. 3,89 0,97
Bazen sosyal medyada neler olup bittigine ayak uydurmak i¢in ¢ok fazla zaman
< . 3,04 1,09

harcayip harcamadigimi merak ediyorum.
Arkadaslarimla bulusma firsatin1 ka¢irmak canimui sikar. 3,69 1,12
Iyi vakit gegirdigimde ayrintilar1 gevrimigi olarak paylagsmak benim igin &nemlidir

% N 2,54 1,31
(6rn. Durum giincelleme).
Planli bir bulusmay1 kagirmak beni iizer. 411 1,07
Tatile gittigimde, arkadaslarimin ne yaptigini takip etmeye devam ederim. 2,65 0,93
TOPLAM SKOR 2,99 1,01

Likert Araligi; 1- kesinlikle Katilmiyorum 5- Kesinlikle Katiliyorum

Katilimcilara sorulan Gelismeleri Kacirma Korkusu (FoMO) ile ilgili sorulara vermis
olduklar1 cevaplar incelenmistir. Istatistiki ortalamalar agisindan en yiiksek puana sahip
(u=4,11 - p=3,89 - nu=3,69) ii¢ sorunun sonucunda, katilimcilarin arkadaslar1 ile olan sosyal
hayatlarindaki bulusmalardan ve bu bulusmalarda yer alan ortak paylasimlardan uzakta kalma

korkusunu yasadiklar1 goriilmektedir.

Sosyal medya kullanim yogunluk 6l¢eginde ¢ikan sonuca paralel olarak Gelismeleri Kagirma
Korkusu olgeginde de katilimcilarin sosyal medya platformlarini bir gosteris ve haber alma
platformu olarak gormekten ¢ok hayatlarinda var olan giinliik rutinin bir pargasi olarak

gordiikleri goriigiinti desteklemektedir.
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Katilimeilar ile yapilmis olan yar1 yapilandirilmis goériismeler ile kendilerinden yurtdisinda
olduklar1 siire zarfinda; sosyal medya platformlarint kullanim sikliklar ile gegmis donem
arasinda herhangi bir degisikligin olup olmadigi, sosyal medya platformlarinda yaptiklari
durum giincellemelerinde ve yaptiklar1 paylasimlarda herhangi bir farklilik olup olmadigi,
arkadas ve aile g¢evresi tarafindan yapilan paylasimlarin kendilerini nasil etkiledigi ve
yurtdisinda olduklar1 slire boyunca sosyal medya platformlarina erisimde yasadiklar
problemler var ise bu problemlerin kendileri i¢in herhangi bir olumsuzluga sebebiyet verip

vermedigi konusunda diisiinceleri alinmustir.

Ilk olarak, katilimcilardan Sosyal Medya'y1r Tiirkiye'de iken hangi siklik ve amagla
kullantyordunuz? Erasmus programi ile gittiginiz {ilkede ikamet ederken kullanim sikliginiz
ve amacinizda herhangi bir degisiklik oldu mu? sorularina cevap aranmistir. 26 katilimcinin
12 tanesi sosyal medya platformlarini genellikle bulunduklar1 ortam i¢in herhangi bir bilgi
edinme ve yardim alma amagh kullandiklarin1 ve sosyal medya platformlarini bir tiretkenlik
ve verimlilik aract olarak gordiiklerini sOylemislerdir. C.A. 21, Kadin, bu siirecle ile ilgili

kullanim sikligindan su sekilde bahsetmistir:

“Evet, sosyal medya kullamim sikligimda degisiklik oldu. Erasmus ile yurtdisina gittigim
zaman sosyal medyay: daha ¢ok bulundugum sehir ve ¢evrelerinde neler oldugunu 6grenmek,,
kesfetmek, bulundugum cografyadaki insanlarmmin yasam sekillerini daha kolay ve detayl
gorebilmek i¢in kullandim. Geng¢ ve dinamik topluluklarin daha ¢ok nerede olduklari
hakkinda sosyal medya paylasimlar: sayesinde haberdar olarak, kendim de o yerlere giderek
veni arkadagliklar kurdum. Bu arkadashklar bana yabanci dilimin de geligsmesinde biiyiik
fayda sagladi.”

Bir diger katilimci ise paylagimlarinda almis oldugu yorumlarin kendisinin orada olma
sebebini daha iyi anlamasina sebebiyet verdigini ve bunun da basarisini arttirdigini su sekilde

vurgulamistir:

“Tiirkiye de ilken de daha ¢ok yeni yerler gordiigiimde bu yerler ile ilgili anilarimi sosyal
medya platformlart aracihigi ile paylasmaktan ve arkadaslarimin bu paylasimlarim hakkinda
vazdiklar: yorumlart okumaktan keyif alirdim. Erasmus ile gittigim iilkede de ayni sekilde yeni
verler yeni tecriibelerim oldugu icin bunlart paylagsmak hosuma gidiyordu. Yorumlara
baktigim zaman Erasmus programi ile ilgili olduk¢a fazla yorumun gelmesi ve bu program
hakkinda arkadagslarimin benden bilgi almaya ¢alismasi, katilmig oldugum yurtdist egitiminin

ne kadar da énemli oldugunu bana bir kez daha gosterdi. Bundan dolay: egitime daha ¢ok
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onem verdim ve paylasimlarimi daha ¢ok egitim amacglh yapmaya karar verdim.” (F.A. 21,

Kadin).

Sosyal medya platformlar1 sayesinde katilimcilarin elde ettikleri iiretkenlik ve verimlilik
konularina vurgu yapan 12 katilimci haricinde 7 katilimci ise Erasmus programi siliresince
sosyal medya platformlarinda gecirdikleri zamanin gézle goriiliir bir sekilde azaldigini ve

sosyal medya platformlarini belli zamanlarda hi¢ hatirlamadiklarini sdylemislerdir.

“Sosyal medyayr Tiirkiye'de oldugum zaman her giin kesintisiz bir sekilde kullaniyordum.
Litvanya’ya Erasmus ile gittigimde kullamim sikligim biiyiik ol¢iide azaldi. Bunun en biiyiik
sebebi yeni bir iilke, yeni bir sehir, yeni insanlar ve yeni kiiltiirler tanima firsatim olmast
sosyal medyada vakit gecirme istediginden daha iistiin geldi. Erasmus programiyla gittigim
tilkede sosyal medyayr kullanma amacim farkly yerleri insanlara gosterebilmek adina

degisti.” (K.B. 20, Erkek)

Sosyal medya platformlarinda gegirilen zamanin Tiirkiye’de olundugu siire zarfinda
katilimcilarin rutin bir yasanti siirmelerinden dolayr bir zaman O&ldiirme araci olarak
kullanildigini, yeni bir cografyada ve farkli bir kiiltiirde bulunuldugunda sosyal medya
platformlarini kullanmanin herhangi bir 6neminin kalmadigmi bir katilimci su sekilde

bahsetmistir:

“Italya tarihi ve kiiltiirii o kadar genis ve etkileyiciydi ki, bu kiiltiirden eksik kalmamak ve
etrafimda olup bitenlerden haberdar olamama korkusu beni ¢ok etkiledi. Kendime yapmig
oldugum giinliik planda Erasmus egitimi sonrasi gezilecek ve ogrenilecek o denli ¢ok kiiltiirel
aktivite oldugu icin sosyal medya platformlarina girecek herhangi bir bos vaktim olmad.
Anladim ki aslhimda sosyal medya goziimde biiyiittiigiim kadar biiyiik bir diinya degilmis.
Goziimle gordiigiim ve elimle dokundugum bir¢ok yenilik bana sosyal medyadan daha ¢ok

zevk verdigini fark ettim.” (F.Y. 22, Kadin)

Katilimeilardan 7 tanesi Erasmus programi ile gitmis olduklar1 yurtdisi seyahatleri esnasinda
sosyal medya platformlarin1  kullanim sikliklarinin -~ arttigimi - vurgulamiglardir. Bu 7
katilimcinin ortak o6zelligi ise Tirkiye’deki arkadas, aile c¢evresinden ve giincel ulusal

olaylardan haberdar olabilmek icin kullanim sikliginin artis gosterdigini sdylemeleridir.

“Yurtdisinda oldugum siire zarfinda ailem ve arkadaslarim benim neler yaptigimi merak
ediyorlardi. Onlarla iletisime gegebilmek ve benim neler yaptigimi gorebilmeleri icin sosyal

medya platformlarint siklikla kullandim. Gece uyumadan once sosyal medya platformlarina
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girerek giindemi kacirmak korkusu ile sosyal medya hesaplarumi giin aswri kontrol ettim.”

(B.G. 23, Erkek)

Katilimeilarin Erasmus programu ile gittikleri yurtdisi seyahatleri esnasinda sosyal medya
platformlarinda yapmis olduklar1 durum giincellemeleri ve fotograf paylasimlarinda herhangi
bir degisiklik olup olmadigi sorulmustur. Katilimcilarin %82’°lik kismi paylagimlarinda ciddi
anlamda artis oldugunu sdylemislerdir. Bu artisin sebebi ise yeni yerleri kesfettikleri ve bu

kesifleri takipgileri ile paylasmak oldugunu dile getirmislerdir.

Sosyal medya platformlarinda yapmis olduklari durum giincellemeleri ve fotograf
paylasimlarinin artmasinda sebeplerden birinin arkadaslarinin yaninda olmamasi ve kendileri
ile bu paylasimlar sayesinde haberlesme ve yanlarinda olma hissiyati yaratma oldugunu
soylemislerdir. Bir katilime1 yeni kesfettigi yerler ile ilgili yapmis oldugu paylagimlari yapma
sebebini su sekilde aciklamistir:

“Tiirkive’de oldugum zamanlarda genellikle arkadas ortaminda yapmis oldugumuz
etkinlikleri birbirimizi etiketleyerek paylasimlarda bulunurken, yurtdisinda oldugum donemde
ise gezdigim, eglendigim ve kesfettigim yeni heyecanlarin fotograflarimi sosyal medyada
paylasmaya basladim. Boéylelikle arkadaglarim bu paylasimlarin altina yorum yazdilar ve
karsilikli onlarla konusma firsati bulabildim.” (A.S.Y. 22, Erkek)

Bir diger katilimci ise sosyal cevresindeki arkadaslarinin yoklugunu su sekilde dile

getirmistir:

“Normalde arkadaslarim hep yanimda oldugu i¢in sosyal medya platformlarinda pek fazla
bir paylasim yapmazdim. Fakat yurtdisinda oldugum donemde neredeyse biitiin gordiigiim
yerlerin fotograflarini bu platformlara yiikleyerek paylasimlarda bulundum.” (U.O. 21,
Kadin)

Katilimeilarin duygu durumlarini sosyal medya platformlar: ne denli etkiledigini 6lgebilmek
icin onlara, yurtdisina gittiginiz donemde, Tiirkiye'de kalan arkadaslariniz, aileniz ve
yakinlarinizin yapmis oldugu ve hep birlikte olduklari, eglendikleri vb. paylasimlarini
gordiigliniizde ne hissettiniz? sorusu yoneltilmistir. Arkadas c¢evresi tarafindan yapilan
paylasimlart goren katilimcilarin %84°l, bu paylasimlart gordiikkge mutlu olduklarim
sOoylemislerdir. Aile bireylerin paylasimlarii goren katilimcilarin duygu durumlart da
arkadaslarinin paylagimlarini gordiigiindeki duygu durumlari gibi yiiksek bir yilizdeye sahip

oldugu goriilmiis fakat bu ylizdede mutluluk yerini 6zlem ve liziintiiye birakmustir.
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Katilimcilardan bir tanesi arkadaslarinin yapmis oldugu sosyal medya paylasimlarini

gordigiinde yasadig mutlulugu su sekilde dile getirmistir:

“Arkadaglarimin yapmis oldugu paylasimlar: gordiigiimde, onlarin mutlu oldugunu ve
eglenceli vakitler gecgirdiklerini bilmek bana mutluluk veriyordu. Hemen paylasimlarinin
altina yorum yaziyor ve mutluluklarina ortak oluyordum. Biliyordum ki onlarda benim yapmis

oldugum eglenceli paylasimlarda benim adima mutlu oluyorlardr.” (B.K. 22, Kadin)

Katilimcilarin sosyal medya platformlarinda gordiigii paylasimlar aile ile ilgili oldugu
durumlarda mutluluk yerini 6zleme ¢evrildigi dile getirilmistir. Bir katilimec1 yasadigi bu

durumu su sekilde aktarmuistir:

“Bu siire zarfinda ailem ile ilk defa bu kadar uzun ayri kaldigim igin icimde onlara karst
ozlem hissediyordum. Sosyal medyada onlarin yapmis olduklari paylasimlart gérdiigiimde
onlart ne kadar ¢ok ézledigim aklima geliyor ve icimi bir hiiziin kapliyordu.” (A.O. 23,
Kadin)

Bir katilimci ise ailesine olan 6zlemini dile getirirken basindan gegen bir olay1 su sekilde dile

getirmistir:

“Almanya’da oldugum dénemde kardesimin dogum giiniine katilamamistim. Ailem ona bir
dogum giinii partisi diizenlemisti ve yaptiklar: paylasimlarda yer almamam beni ¢ok iizmiistii.
Aksam yurda giderken ilk gordiigiim pastaneden bir pasta alarak hemen kardesimi goriintiilii

aradim ve dogum giintinii uzaktan da olsa kutlama sansim oldu.” (F.A. 24, Kadn)

Katilimeilara Erasmus programi esnasinda sosyal medya platformlarina giris engeli ile
karsilasip karsilagsmadiklari, karsilasmislar ise bu durumun kendilerini nasil etkiledigi ile ilgili
gorlislert alinmistir. 26 katilmcinin 9 tanesi herhangi bir engelle karsilasamadiklarini
sOylemislerdir. Erisim engeli ile karsilagsan 17 katilimcinin 11 tanesi bu engelin kendileri i¢in
herhangi bir sorun tegkil etmedigini ve giinliik hayatlarina sosyal medya platformlar1 olmadan
devam ettiklerini sOylemislerdir. Engelle karsilasan 6 katilimcinin 4 tanesi sosyal medya
platformlarini daha ¢ok bulunduklar1 ortam hakkinda bilgi edinebilmek i¢in kullandiklarini ve
bu durumun kendilerini zorladigin1 s6ylemistir. Bir katilimc1 gériisme esnasinda bu durunu su

sekilde vurgulamistir:

“Sosyal medya platformlart ile aktivitelerimi diizenlemekteydim. Sosyal medyaya erigimim
olmadig1 zamanda giinliik planlarimi yapamamaktaydim ve tamamen bilingsiz bir sekilde

gezmekteydim.” (F.K.O. 22, Erkek)
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Bir diger katilimci ise sosyal medyayr Erasmus programi esnasinda olusturdugu yeni

arkadasliklar i¢in kullandigini ve erisim engelinin kendini zorladigini dile getirmistir.

“Erasmus programina katilan degisik iilkelerden insanlarla arkadashk kurdugum donemde
onlarla sosyal medya platformlari araciligiyla haberlesme sagliyordum. Erisimimin kisitl
oldugu donemde kendilerinden haber alamamak ve bir¢ok sosyal aktiviteden mahrum kalmak

beni ¢ok tizmiistii.” (H.S.D. 21, Kadin)

Iki katilimer ise sosyal medya platformlarmin kendileri igin aileleri ve arkadaslari arasinda bir
kopri gorevi gordiigiinii ve erisimin kisitl oldugu donemlerde kendilerini yalniz hissedip,
korkuya kapilmalarina sebebiyet verdigini dile getirmislerdir. Bir katilimci bu durumu su

sekilde anlatmistir:

“Sosyal medya hesaplarima giremedigim donemde hi¢ kimseden haber alamamak beni ¢ok
tirkiitmiistii. Kendimi yalniz ve dislanmis hissetmeme sebebiyet verdi. Ailem ile iletisime
gecememek, arkadaglarimdan haber alamamak beni o kadar ¢cok etkiledi ki yaptigim hi¢bir
aktiviteden keyif alamaz pozisyona gelmistim.” (N.O. 20, Kadin)

Sonug¢

Bireylerin, ¢evresinde olup biten olaylar takip etmenin ve diger bireylerin yasamis oldugu
deneyimleri irdelemenin kendilerine vermis oldugu haz ve tatmin duygusu bu bilgilere
ulasilamama korkusu ile birlestiginde kaygi ve endisenin yol actigi, psikolojik bir rahatsizlik

olan FOMO’nun ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermektedir.

Bireylerin siirekli olarak sosyal medya platformlarini giincelleme davraniglari, “acaba bir sey
mi kacirdim?”, “su an kim ne paylast1?” gibi korkular yagamaktadirlar. Bu korkular, bireylerin
davranislarina etki etmekte ve siirekli olarak telefon veya tabletlerini kontrol ederek sosyal
medya platformlarinda olduk¢a fazla wvakit gegirmelerine sebebiyet vermektedir. Bu

platformlarda gegcirilen fazla vakit ise bir bagimlilik tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yapilan bu caligmada ilk olarak katilimcilara sosyal medya yogunluk 6lgegi uygulanmustir.
Sonuglara bakildiginda katilimcilarin ortalama giinliik 3-4 saat arasinda sosyal medya
platformlarinda yer almalar1 ve bu platformlar giinliik hayatin bir parcasi olarak goérdiikleri
ortaya ¢ikmistir. Katilimcilarin sosyal medya platformlarini bir gosteris olarak gdrmemeleri
ve bir haber kaynagi olarak ¢ok yogun kullanmamalari, bu platformlar1 daha ¢ok FoMO

baglaminda kullandiklarinin bir gostergesidir.
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Yapilan bir diger 6lcek testi olan FOMO yogunluk 6l¢egi sonuglari incelendiginde de sosyal
medya yogunluk Olceginde c¢ikan sonucglara paralel bir sekilde sonuglarin ¢iktigi
goriilmektedir. Katilimcilarin sosyal medya platformlarin1 arkadas ve aile gevresi ile
aralarinda bir koprii oldugunu ve sosyal medya platformlarinda yapilan paylasimlarda
kendilerinin yer almamasinin vermis oldugu hiiziin bir FoMO gostergesi olarak

goriilmektedir.

Katilimeilarin Erasmus programi kapsaminda yurtdisinda olduklart déonemde sosyal medya
platformlarin1 kullanma sikli§1 ve amaglar1 arasinda bir farkin olup olmadigr incelendiginde
26 katilimcidan 7 tanesinin kullanim sikhi§inin arttignr goriilirken 12 tane katilimcinin
kullanim amacinin tamamen farklilastigi ve sosyal medyay1 bir iiretkenlik platformu olarak
kullandiklar1 goriilmistiir. Bu katilimcilarin sosyal medya giincellemelerindeki artigin biiyiik
bir ylizdeyle ifade edilmesi yeni yerlerin kesfedilmesinden ve uzakta olduklari siire zarfinda
kendilerinden sosyal medya platformlar1 sayesinde soz ettirme isteklerinin olmasinin bir

gostergesidir.

Kendini sosyal medya platformlar1 sayesinde gosterebilen bu katilimcilar, bu siire zarfinda
sosyal medya platformlarinda gordiikleri arkadaslarina ait paylasimlarda mutlulugu yasarken
ailelerinin paylagimlarinda {iziintiiye kapilmalari, sosyal medyanin iletisim araci olarak ne

denli giiclii bir platform oldugunu gostermektedir.

Tiim bunlarin yaninda sosyal medya platformlarina giris engeli ile karsilasan 17 katilimcinin
vermis olduklar1 cevaplar incelendiginde yalnizca 2 katilimcinin bu engel karsisinda haber
alma korkusu yasadigi goriilmektedir. 11 katithmcinin  vermis oldugu cevaplar
yorumlandiginda, katilimcilarin baska kiiltiir, cografya ve rutin yasam standartlarindan farkli
bir yasam siirmelerinden dolay1 sosyal medya platformlarina erisimin kendilerinde herhangi

bir olumsuz etki yaratmadig goriilmektedir.

Sonug olarak, sosyal medya katilimcilar icin giincel hayatin bir parcasi olarak karsimiza ¢ikan
bir yasam araci pozisyonundadir. Bu pozisyonda olmasinin en onemli sebeplerinden biri
katilimcilarin sosyal yasantisinin standart olmasi ve sosyal medya kullanicilarinin ¢evresinde
olup biteni yakindan takip ederek sosyal yasamlarina bir renk katmak istemeleridir. Bagka bir
sosyal yasantiya gecildiginde bu aliskanliklarin biiyiik dl¢lide azaldigi sonug olarak karsimiza
¢cikmaktadir.

Sosyal Medya ve “Gelismeleri Kacirma Korkusu™ ile ilgili toplumda farkindalik yaratma

adina egitimler diizenlenmeli ve bu tarz ¢alismalar farkli uygulamalar ile gelistirilmelidir.
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Ilgili konu ile Tiirk¢e yayin sayisinin arttirilmasi saglanmali ve bu konuda daha ¢ok arastirma
yapilmast konusunda 6n ayak olunmali ve basta gencler olmak iizere toplumun birgok

kesiminin bilinglendirilmesi saglanmalidir.
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