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Yasamimizin bir parcas: haline gelen ve bir¢ok konuda yardimina bagvurdugumuz
internet teknolojisi bazen ona karsi bagisiklik kazanmamis bir kitle olarak ergen
bireyler iizerinde cesitli yan etkiler yapabilmektedir. Bu ¢alismanin temel amaci,
ergen bireylerin internet tizerinden online oyun oynama aligkanliklarini ortaya
koymak ve dijital medya okuryazarliginin egitim ve onemine dikkat ¢cekmektir. Bu
baglamda lise diizeyindeki 13-19 yas grubu 210 katihma ile Kasim 2020 - Mart 2021
tarihleri arasinda gergeklestirilen arastirmada, katihmcilardan istenen internet oyun
oynama bozuklugu ve problemli internet kullanimina iligkin Olgek sorular
yanitlanmistir. Bu dogrultuda; katihmalarin demografik 6zellikleri, internete hangi
amaglarla baglandiklari, katilimcilarin cinsiyet, sinif diizeyi, olumsuz olay ya da
durumlarla bas etme yontemi vb. durumlara gore 6lcek sorularina verilen yanitlarin
anlamli bir seklide farklilasip farklilasmadig1 analiz edilmistir. Elde edilen veriler
sonucunda katilmalarin degiskenlere gore farkli davranig ozellikleri gosterdigi ve
uyarict konumundaki internetin her ergen bireyi ayni sekilde etkilemedigi sonucuna
ulagilmistir.
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Investigation of Adolescent Children's Playing Internet Games in the Context of
Social Media Literacy

Abstract

Internet technology, which has become a part of our lives and for which we seek help
in many issues, can sometimes have various side effects on adolescent individuals as
a mass that is not immune to it. The main purpose of this study is to reveal the online
gaming habits of adolescents over the internet and to draw attention to the education
and importance of digital media literacy. In this context, in the research conducted
between November 2020 and March 2021 with 210 participants in the 13-19 age
group at high school level, the scale questions asked from the participants about
internet gaming disorder and problematic internet use were answered. In this
direction; demographic characteristics of the participants, the purposes for which
they connect to the internet, the gender, class level of the participants, the way they
deal with negative events or situations, etc. It was analyzed whether the answers
given to the scale questions differed significantly according to the situations. As a
result of the data obtained, it was concluded that the participants showed different
behavioral characteristics according to the variables and that the stimulating internet
did not affect every adolescent in the same way.

Keywords: Internet, Adolescence, Online Game, Digital Media Literacy

Giris

Yasadigimiz ¢agda teknolojik gelismeler hayatimizi kolaylastirma islevinin yani sira
artik bir gereklilik haline gelmistir. Hayatimizin akla gelebilecek her alaninda var
olan ve kullanim amacina gore islevleri de degisen, toplumlari yenilesmeye zorlayan
bu “Teknolojinin toplumdaki roliinti anlamak, yalmizca kendi iginde degil, bizzat
toplumu anlamanin bir pargas: olarak onemlidir” (Timisi, 2003, s. 33). Teknolojik
gelismelerin bir {iriinii olarak bilgisayar ve internet; bilgiye aninda ulagma, bilgiyi
paylasma vb. bircok konuda kolaylik sagladig: gibi bazi problemleri de beraberinde
getirmektedir. Ozellikle ergen bireylerde asir1 kullanim sonucunda ortaya cikan
bagimlilik, bireylerin sosyal hayatta iletisim bozuklugu yasamalari, bedensel ve
tiziksel bir¢ok saglik problemi de meydana getirebilmektedir (Cengizhan, 2005, s.
84).

Sokaktan kovulan birey kendisini kurgulanmis sanal alemde bulmaktadir. Bu sanal
alemde oyun arkadaslari, kurallar, siire vb. her sey hazir haldedir. Bilgisayarin
karsisinda oyun ve eglenceye dair her seyi istegi gibi yonlendirmektedir (Mezkit,
2012, s. 138). Bu oyunlar bazen egitici ve faydali; fakat ¢cogu zaman doviis, siddet,
terdr, gasp, pornografi vb. unsurlarla doludur (Aydin, 2011, s. 53).
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Bireylerin dogustan gelen kalitimsal 6zelliklerinin ortaya ¢iktig1 ve gelisim gosterdigi
ergenlik doneminde aile, okul gibi birincil ve sosyal ¢evre, arkadaglar gibi ikincil
gruplar biiyiik dneme sahiptir. Ozellikle arkadas cevresi ergenin kisisel gelisimi
tizerinde diger etkenlere oranla daha giigliidiir (Bahadir, 2002, s. 59). Ergenligin
temel ozelligi, kimlik duygusu kazanma ve sosyal g¢evrede roliiniin ne oldugu
{izerine bir duygu gelistirmesidir (Ozodasik, 2020, s. 78). Bdylesine hassas bir gelisim
doneminde internet oyunlari, sosyal siteler, sanal arkadaghklar vb. bir¢ok unsurun
bireyin kimligini nasil ve ne yonde etkiledigi 6nemli bir konudur.

Internet giiniimiizde kontrol edilmesi ve ydn verilmesi neredeyse imkansiz bir
teknolojidir ve biitiin tehlikelerine ragmen gereklidir. Bu arastirmanin 6nemi de
ergen bireylerin internet kullanim aliskanliklarini ve dijital medya okuryazarligimin
onemini ortaya koymak amacindan gelmektedir. Engellemek, korumak, mahrum
birakmak vb. yontemlerin hicbirinin internetsiz bir yasam sunmayacag1 glinlimiizde
ergenlerin bu teknolojiyi nasil kullanacagimi 6grenmesi ve internetin onlar1 degil,
onlarin interneti kullanmasiyla miimkiin olacaktir.

Dijital medya okuryazarligi kavrami bu noktada hayatimiza girmektedir. MOD,
(2020) medya okuryazarliginin bireylere temel kazanimlary; medya iletilerinin dogru
okunmasi, medyada yansitilan veya sunulan diinyanin gercek olamayacagim
anlatmasi ve medyanin yonetme fonksiyonun farkinda olunmas: gibi temel amaglar:
icermektedir. Gelisen ve cesitlenen dijital iletisim ortamlarinda bireylerin igerigi
dogru anlamlandirmasi, etkin rol almasi ve medya iizerinden ulasilan mesajlara
elestirel bakis acisiyla yaklasmas: 6nemli konulardir. Geleneksel medya araglarina
karst medya okuryazari olmak, bu araclardan gelen iletileri anlamlandirmak ve
sorgulamak i¢in bir 6n kosul iken, dijital medya ortamlarindaki iletileri eksiksiz ve
dogru anlamak, etkin bir seklide kullanabilmek icin dijital medya okuryazarhig:
konusunda bilgi sahibi olmak bir temel kosul haline gelmistir (Ozcan, 2017, s. 55).

Bu baglamda calismanin birinci, ikinci ve tiglincii boliimlerinde probleme iliskin
literatiir bilgisine yer verilmistir. Arastirmanin ii¢ilincii boliimiinde ise, arastirma
sorular1 ve varsaymmlara yamit aramak amacyla gerceklestirilen analizler
yorumlanarak degerlendirilmistir.

1. Dijital Ortamda Oyun Kavraminin Déniisiimii ve Internet Oyunlar

Ik caglardan giiniimiize kadar var olmus bir olgu olarak oyun, giinliik yasamin
rutininden uzaklasmay1 ve rahatlamay1 saglayan eglenceli bir aktivitedir (Adanur vd.,
2016, s. 88). Cocuk i¢in yasamin oyunlastirilmasi, evrensel olarak bir etkinlik ve
kendini ifade etme bi¢imidir. Oyun aym1 zamanda gelecek kusagin hem fiziksel hem
de zihinsel olarak daha saglikli bireyler olmasi agisindan 6nemli bir egitim 6gretim
aracidir (Deliveli ve Giliven, 2013, s. 2618). Yasamsal bir olgu olarak oyun, ¢cocugu
sosyal hayata kars1 hazirlar. Oyun oynama eylemi ise, cocugun iradesine dayalidir.
Smirli zaman ve mekanda oyuncu diledigi oyunu oynayabilir. Ayn1 zamanda oyun,
cocugun erginlestikge karsilasabilecegi sorunlara yonelik bir 6n uyaridir (Mezkit,
2012, s. 136).
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Oyun oynamanin ¢ocuklar icin belli bash bazi islevleri bulunmaktadir. Oyun,
cocuklarm hareket etmelerini ve fiziksel olarak saglikli kalmalarini saglar. Oyun
siresince birbirleriyle iletisim halinde kalan cocuklarin duygularini ifade etme
fonksiyonlar: ve icinde yasadiklar1 ortami anlamlandirma yetenekleri gelismektedir.
Cocuk, c¢evresinde olup bitenleri arastirmayi, kesfetmeyi ve diistinmeyi
ogrenmektedir. Dolaysiyla ¢ocuk oyun oynarken hem duygu ve davramnislarini disa
vurmakta hem de iginde bulundugu cevreye uyum saglayarak toplumsallasmaktadir
(Deliveli ve Giiven, 2013, s. 2619).

Cocuklarin temel oyun alani sokak iken, mahalle kiiltiirtintin doniigiime ugramasiyla
birlikte birbirine yabanci bir¢ok site ve kendi duvarlari, kendi bahgeleri olan miistakil
evler meydana gelmistir. Bu yapisal degisim ve doniisiim igerisinde oyun arkadasi
kavrami da dontisiime ugrayarak yerini sanal arkadashiga birakmaktadir (Mezkit,
2012, s. 137). Online oyun kavrami; zaman ve mekan kurgusundan bagimsiz bir web
baglantis1 {izerinden diinyanin bir ucundan diger ucuna, her yasta kullanicinin
katillmiyla olusan bir eglence ortami olarak ifade edilebilir. Bireyler, sanal ortamda
olusturduklar1 oyuncu karakterleri ile binalar, sehirler ve ordular insa etmekte ve
bircogunda birbirleriyle savasarak alanlarini genisletmekte ve hayatta kalmaktadir.
Online oyunlar giintimiizde o kadar yaygin hale gelmistir ki kullaniclar ytiiksek
seviyelere ulastiktan sonra bunun ticaretini bile yapmaktadir. Online oyunlar,
insanlara gercek hayatin bir simiilasyonunu yasatmakta ve bu durum git gide
tehlikeli hale gelebilmektedir.

Bilgisayar oyunlarimin gelisim sertiveni “Atari”yle baslayip “Tetris”le devam etse de
suan geldigi nokta da gencler tarafindan ilgiyle oynanan “Counter Strike” gibi siddet
icerikli ve “Sim”ler gibi sanal insanlar igeren oyunlar ile devam etmektedir.
Bilgisayar oyunlarimin glintimiizde akilli telefonlarda, web hizmeti sunan
televizyonlarda ve internette grup halinde etkilesime acik hale gelmesiyle genglerin
ekran karsinda oyuna ayirdiklar1 zaman daha da uzamistir (Akbas vd., 2009, s. 60).
Genglere ve ¢ocuklara hitap eden bu oyunlar; “Web Tabanli Oyunlar”, “Birinci Sahis
Nisanc1 Oyunlar”, “Cok Oyunculu Rol Play Oyunlar1” vb. gibi siralanabilir (Adanr
vd., 2016, s. 88).

Web Tabanli Oyunlarin erisimi kolaydir ve ticretsizdir. Cok Oyunculu Cevrim Ici Rol
Play Opyunlar1 diinyada aym1 anda yiizbinlerce oyuncu tarafindan oynanir.
Oyuncular, “avatar” olarak adlandirilan oyuncu karakterleri olustururlar ve ortak bir
amag dogrultusunda gruplar halinde hareket ederler (Adanir vd., 2016, s. 88). Bu tiir
oyunlar da oyucular ¢evrim i¢i olsalar da olmasalar da 7 giin 24 saat oyun online
olarak devam etmektedir. Oyuncularda yasanan gelismelerden geri kalmamak ve
oyunu takip edebilmek i¢in uzun zaman ¢evrim igi kalmaktadirlar (Aydin, 2011, s.
54). Birinci sahis Nisanci oyunlarinda sanal bir diinyada kendi kurdugunuz ordulara
karsit olarak farkli diismanlarla savasirsiniz. Bu oyunlarin temel 6zellikleri oyuncuya
gercek ve sanal diinya arasinda bir yanilsama yasatmasidir. Oyuncu, gergek
yasaminda sessiz, ice doniik, pasif bir konumda iken internet tizerinden kendi
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benligini istedigi gibi sekillendirebilmekte ve sosyallesmektedir. Zamanla oynadig:
oyunlar1 igsellestiren ¢ocuk, engellendiginde ya da yerine farkli bir aktivite
konulmadig1 zaman beklenilmeyen tepkiler verebilmektedir (Adanir vd., 2016, s. 88).
Gengler ve ¢ocuklarin oynag1 bu oyunlarin tamamina yakim1 doviis, savas, saldiri
ierigindedir. Ozellikle ergenlik cagindaki gocuklarin diinyasma dogrudan etki
edebilecek ve ayni zamanda hi¢ tanimadiklar1 ve yasini bile bilmedikleri ¢ok farkl
karakter ve kiiltiirlerdeki insanlarla savas kurgusu tizerinden iletisim kurarak sanal
bir bag olusturmaktadirlar. Bu oyunlarin ortak bir 6zelligi olarak “yasamak igin
savas” temas1 ¢ocuklar ve gencler basta olmak {izere her bireyi siddete yoneltmesi
acgisindan tehdit olusturabilmektedir.

2. Ergenlik Donemi Cocuk Gelisimi ve Internet ile iliskisi

Teknolojinin giiniimiizde bas dondiiriicii ilerlemesiyle birlikte cocuklar neredeyse
gercek diinyay1 tanimadan sanal bir diinyanin igerisine dogmaktadirlar. Bu yeni
sanal diinya o kadar ilgi ¢ekmektedir ki ozellikle karakter olusumunun basladig:
bireyin  kendisini  buldugu  ergenlik  ¢agindaki  ¢ocuklar1 = dogrudan
etkileyebilmektedir.

Ergenlerin fiziksel gelisimlerinin hizlandigi bu doénemde internet kullanim
aligkanliklar1 onlarin fiziksel sagligina dogrudan etki edebilmektedir. Bu dogrultuda
ergenlerin yasadig1 baz fiziksel tehlikeler; obezite, gorme sorunlar1 ve miyopluk, kas
ve iskelet bozukluklari, elektromanyetik radyasyon ve cinsel egiliminde artis
gozlenebilmektedir (Cansever, 2010, s. 66). Internet araciligiyla ortaya cikan
sorunlardan bir digeri ise, cinsellik ve pornografidir. Ergenlerin cinsel kimliklerini
tanidiklar1 bu donemde, giinliik yasamda karsili$1 olmayan bazi giidiilerin internet
vasitasiyla karsilanmasi s6z konusu olabilmektedir (Yildiz ve Boliikbas, 2005, s. 42).

Yasamin dogasi geregi insan, diger bireylerle iletisim kurmak mecburiyetindedir
(Fidan, 2012, s. 30). Ergen bireyler de sosyal gelisme i¢in kendilerini bir gruba ait
hissetmek ister (Kulaksizoglu, 2011, s. 97). Bireyler, ergenlikte ve hayatin sonraki
donemlerinde yalnizlik duygusu yasayabilmektedir. Ergenler, cevrelerinde samimi
olacaklar1 arkadaslar1 veya sosyal gruplar bulamadiklarinda kendilerini yalniz
hissedebilmektedir (Kulaksizoglu, 2011, s. 90-91). Dolaysiyla diinyada var olma,
kendini kesfetme, sosyal gruplarla iletisim kurma ihtiyaci igerisinde olan gengler,
gercek hayatta bulamadiklarim1 sanal diinyada aramakta ve bu yeni ortama
siginmaktadir. Yeni arkadashklar, farkli ortamlar, sohbet siteleri, sanal oyun
arkadaslari ile kendisini yeni bir ¢evrede varsaymaktadir (Yildiz ve Boliikbas, 2005, s.
50). Bireyler, bu yeni sanal diinyada yalnizliklarim1 giderirken gercek hayattan
kendilerini soyutlayabilmektedir (Ozodasik, 2020, s. 156).

Internetin agir1 kullanimi1 genglerin psikolojik &zelliklerini etkiledigi gibi psiko-sosyal
yasantilarini da etkilemektedir. Internette uzun siire cevrim ici kalmalars; uyku
bozukluklari, sorumluluk almaktan ka¢ma, yiiz ytize iletisim kurmakta zorlanma,
yalan sOyleme gibi bazi sorunlar ortaya c¢ikarmaktadir. Bu davraniglar ergenler
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tarafindan zamanla benimsenebilir ve yetiskin bir birey olduklarinda stirekli
davranis halini alabilir (Makas, 2008, s. 40).

Cocukluktan yetigkinlige kadar gegen siire igerisinde yapilan farkli 6zdesimlerle
ergenin kimlik yapisi gelisim gosterir (Kulaksizoglu, 2011, s. 106). Esas olarak
ergenlik donemi, yeni bir benlik olusturma degil, ergenin kendisini kesfetme
donemidir (Hamachek, 1995, s. 112). Dolaysiyla bu hassas donem, ergenin gelecek
yasantisinda Kkisiligin temellenmesi agisindan oldukca biiyiik O6neme sahiptir
(Bahadir, 2002, s. 60).

Bu donemde ergenlerin hayatma dahil olan ¢evrim ici ya da ¢evrim dis1 oyunlar
onlarin gelisimine farkli boyutlarda etki etmektedir. Ergenin gelisiminde oyunlarin
roliine bakildiginda, oyunlar hem eglence hem de 6grenme ve sosyal ¢evre edinme
amacityla oynanmaktadir (Akbas vd., 2009, s. 60). Internetin dengesiz ve asir1
kullanimiyla ortaya ¢ikabilecek bazi zihinsel sorunlar ise; yetersiz konusma, okuma,
yazma becerisi, yaraticilifin zayiflamasi, sOylenenleri gercek anlamdan farkh
algilama, konsantrasyon ve dikkat bozuklugu, ogrenmede zorluk vb. sorunlar
gortiilebilmektedir (Cansever, 2010, s. 66).

Glintimiizde toplumsal degerlere dogrudan etki eden kitle iletisim araglari, bu
degerlere zarar verebilmektedir ve daha da Onemlisi bu yeni deger bigimini
benimseyen yozlagmig bir nesil ortaya ¢ikmaktadir (Inan, 2013, s. 21). Ergenlerin
sikca kullandig1 sanal ortamda karsilasilacak bazi ahlaki sorunlar ise, gevrim igi
siddete maruz kalma, dilin yozlasmasi, uygunsuz igerikler, etik ve ahlaki agidan
uygun olmayan bilgiye erisim, sorumsuzluk vb. sorunlar ortaya c¢ikmaktadir
(Cansever, 2010, s. 66).

Yapilan tanimlama ve agiklamalardan sonra internet, ergenlerin fiziksel saghgini
olumsuz yonde etkileyen bir¢ok unsuru igerisinde barindirabilmektedir. Dolasiyla
ergenlerin hem fiziksel sagliklarinin hem de manevi olarak fiziksel ozelliklerinin
korunmasi agisindan bu donemde internet kullanimi konusunda genglere yeteri
kadar bilgilendirme ve destek saglanmalidir. Ergenin bir birey olarak hayatta var
olma amacmin ve kimliginin gelistigi boylesi kritik bir donemde sanal diinyanin
ergenin kimliginde oynagi rol, biiyiik bir oneme sahiptir.

3. Medya Okuryazarligi Baglaminda Internetin Etkisel Boyutu ve Dijital Medya
Okuryazarliginin Onemi

“Medya Okuryazarligy; yazili ve yazili olmayan, biiyiik gesitlilik gosteren
formatlardaki (televizyon, video, sinema, reklamlar, internet vs.) mesajlara ulasma,
bunlar1 ¢oziimleme, degerlendirme ve iletme yetenegi kazanabilmek olarak
tanimlanmaktadir” (Solmaz ve Yilmaz, 2012, s. 55).

“Medya Okuryazarliginin iki temel noktasi bulunmaktadir: Birincisi medyadaki
icerige erigebilmek icin teknolojiyi kullanabilme becerisi; ikincisi ise sunulan igerigi
sadece anlamak degil ayn1 zamanda bu igerigi degerlendirebilme yetenegidir”
(Solmaz ve Yilmaz, 2012, s. 56).
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“Medya okuryazarlig, yaygmn kabul goren tanimiyla, gesitli tiirden (gorsel, isitsel,
basili, vb.) medya mesajlarina erisebilme, erisilen medyalar1 elestirel bakis agisiyla
¢oziimleyip degerlendirebilme ve kendi medya iletilerini iiretebilme becerisidir”
(RTUK, 2020).

“Medya okuryazarhigi, Kkitle iletisim araclar1 yoluyla elde edinilen mesajlar:
¢oziimleme, degerlendirme ve iletme yetenegidir. Gliniimiizde daha ¢ok medyay1
¢oztimleyebilme konusu iizerinde durulmaktadir. Medya okuryazarligi, izleyicinin
medya iletilerini dogru okumasi ve kendi iletilerini tiretebilmesi igin katkida
bulunur” (MOD, 2020).

Medya okuryazarligi tanumina iliskin yukarida cesitli yazarlar tarafindan yapilan
yorumlar degerlendirildiginde, medya okuryazarliginin 6zellikle medya mesajlarina
erisim sagladiktan sonra bu mesajlar1 yorumlayabilme, diisiince siizgecinden
gecirerek degerlendirme siireci oldugu soylenilebilir.

“Egitim faaliyetleri icinde giliniimiizde biiyiikk Onem atfedilen medya
okuryazarliginin egitim ve Ogretimin gesitli asamalarinda saglikli bir bicimde
verilebilmesi icin yeni egitim politikalar1 gelistirilmektedir. iletisim teknolojilerinde
goriilen yenilikler egitimde de etkisini gostermekte ve egitim siirecinin yeni iletisim
teknolojilerine kisa siirede entegrasyonunun saglanmasi medya okuryazarhig:
egitimini de Onemli Olclide etkilemektedir. Ciinkii teknolojik olanaklardan
yararlanamayan bir egitim siireci medyaya doniik bir okuma siirecinde bagarisiz
olabilme riski ile karst karsiya kalmaktadir. Egitim faaliyetlerinde c¢agdas
teknolojinin kullanimi egitim politikalarinda oncelikli konular arasinda olmasi bir
zorunluluk olarak gortilmektedir.” (Solmaz, 2016, s. 8-9). Bu nedenle medya
mesajlarini bilingli bir sekilde okuyan, iilkesinin sorunlarim bilen, ¢oziim {ireten ve
trettigi ¢oziimleri paylasabilen, iginde bulundugu toplumla etkilesim halinde bir
kitle olusturabilmek amaciyla medya okuryazarligi dersi miifredatlara girmistir.
Medya okuryazarligi dersi, ¢ocuklarmm, medya kurumunun yapisi ve isleyisi
hakkinda bilgi sahibi olmalarini, kurgu ve gercegi birbirinden ayirt ederek medya
icerigini elestirel bir sekilde degerlendirebilmelerini saglamaktadir (Solmaz ve
Yilmaz, 2012: 55).

Medya okuryazarhgi egitimi ile (RTUK, 2020);

o Her tirli bilgi gereksiniminin karsilandigi, fakat bununla birlikte dogru ve
guvenilir bilgi kaynagma ulasmanin gii¢ hale geldigi bir medyaya kars1 ¢ocuklarin
bilin¢lendirilmesi,

o Cocuklarin izledigi dizi ve filmler, maruz kaldiklar1 reklamlar ve oynadiklar1 ¢cok
sayida oyunlarin elestirilebilir ve sorgulanabilir oldugunu fark etmeleri,

o Cocuklarin istek ve ihtiyaclarinin birbirine karismasina neden olan medya
icerikleri konusunda farkindalik olusturulmasi,
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© Cocuklarin yasamina etki eden internet bagimhilifi ve obezite gibi saghk
problemleri, siddet yonelimli ya da pornografik igerikli bazi medya alanlarina karsi
korunmalari,

o Sosyal medya kullanim1 igin yas sinirina uygun olan ¢ocuklarin; kendi hak ve
sorumluluklarin1 bilmeleri, kendileri ve arkadaglarmin giivenligini gozetebilmeleri,
siber zorbalilk konusunda bilgi sahibi olmalari, Tiirkce'yi kurallarina uygun
kullanmay1 o6grenmeleri, evrensel ve yerel degerleri korumay:1 bilen bilingli bir
yurttas olmalar1 amaglanmaktadir.

Medya okuryazarligl egitiminin temelini elestirel analiz kavrami olusturmaktadir.
Medya, 0grencilere olaylar ve durumlar karsisinda derin bir bakis acisina sahip
olmak icin engin bir gokytizii sunmaktadir. Bu durumda bireylerin medyanin yapisi
ve igleyisi hakkinda bilinglendirilmesi, sorumlu yurttashik ve egitimin diger bir
amacidir (Sabanci, 2018, s. 59).

Internetin hayatimiza girmesi ilk zamanlarda devasa bir icat gibi goriiniirken zaman
icerisinde etik ve giivenlik konularinda bazi sikintilar yasanmasi ve bu durumun
gazete ve televizyonlarda yer almasi toplumsal kaygilara neden olmustur. Internetin
kendine 6zgii yapisinin analiz edilmesi ve ulusal bazi1 politikalarin gelistirilmesi
gerekli hale gelmistir. Internet ile ilgili etik ve adli sorunlarin yani sira iletisim ve
psiko-sosyal sorunlarin temelinde ulusal politikalarin olusturulmasinda yasanan
aksakliklar sayilabilir. Dolaysiyla devletin ve ulusal politikalarin sadece yaptirimsal
bir takim onlemler almakla kalmay1p internetin toplumumuzda saglkli bir sekilde
kullanilabilmesi, kiiltiirel degerlerimizle entegrasyon siirecini gerceklestirebilecek
genis capta projeler olusturulmasi ve formal egitimde yer almasi biiyiik 6neme
sahiptir (BASAGM, 2008, s. 206).

Internetin degisim siirecinin son buldugunu da sdylemek ¢ok miimkiin degildir.
Internet, telefon ve televizyon endiistrisi disinda olan ve yalmizca bilgisayarlarla ilgili
olan bir agdir. Bilgisayar sistemlerinin gelismesi ile o da degisime yasayacaktir.
Glintimiizde gercek zamanli ses ve video iletimine olanak saglayacak sekilde
gelismektedir. Internet telefon ve internet televizyon gibi uygulamalar bu gelismeler
sonucunda ortaya ¢gikmistir. Internet’in devam eden gelisimi ile ilgili dnemli olan bu
teknolojinin nasil degisecegi degil, degisim siirecinin nasil yonetilmesi gerektigidir
(ITUBIDB, 2019).

Internetin bu denli hayatimizda yer edindigi ve 6zellikle ergen bireylerin zamaninin
biiyiik bir kismini bu sosyal platformlarda harcadig: diistintildiigiinde, dijital medya
okuryazarhig: bir gereklilik olarak giindeme gelmistir (Ozcan, 2017, s. 64). Dijital
medya okuryazarligy; bilgisayar, akilli telefon, tablet vb. araglar kullanilarak bir ag
tizerinden internet ortamlarindaki her tiirlii yazili ve gorsel igerige ulasma, okuma,
anlama, c¢ozlimleme, sorgulama ve igerik {retip paylagsabilme yeteneginin
kazanilmas:1 stirecidir (Karaboga, 2019, s. 2065). Dijital medya okuryazarlig:
internetin olumsuz taraflarmin siizgecten gecirilmesi; olumlu taraflarmin ise
gelistirilmesine olanak saglar (Karaboga, 2019, s. 2040).
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Dijital medya araglarinin hayatimizin her alaninda var oldugu ve 6zellikle ¢ocuklarin
internet tarafindan her konuda bilgilendirildigi ve eglence ihtiyacini karsiladig: bir
diinyada internetten yoksun kalmak miimkiin degildir. Dijital medya okuryazarhig:
kavramimmin Onemi ve egitimin gerekliliZi bu mecrayr nasil kullanacagimiz
konusunda bizlere kilavuzluk etmesinden gelmektedir.

4. Calismanin Amaci ve Yontemi

Calismanin temel amaci; ergen bireylerin internet {izerinden online oyun oynama
aliskanliklarim1 ortaya koymak, dijital medya okuryazarliginin egitim ve Onemine
dikkat cekmek ve ileride bu alanda galismak isteyen arastirmacilara veri saglamasi,
bir fikir olusturmasidir.

4.1. Aragtirma Sorular1

Aragtirmalarin ¢ogunda amag, belirlenen soru ciimleleriyle ifade edilmektedir
(Karasar, 2015, s. 31). Bu amagla, arastirmada cevaplandirilmak istenen sorular
asagidaki sekilde belirlenmistir:

Arastirma Sorusu 1: Ergen bireylerin internet kullanimlar1 ve oyun oynama
aligkanliklar: farklilik gostermekte midir?

Arastirma Sorusu 2: Ergen bireylerin duygu durumlari ile internet kullanimi ve oyun
oynama aligkanliklar: arasinda bir iligki var midir?

Aragtirma Sorusu 3: Internet kullammi ve oyun oynama aligkanliklari, ergen
bireylerin giinliik yasantis1 ve sosyal iligkilerine nasil etki eder?

4.2. Arastirmanin Varsayimlari

Vi: Arastirmaci tarafindan kullanilan arag ve yontemlerin konuya uygun ve giivenli
oldugu,

Va: Arastirmacinin belirledigi evrenden alinan 6rneklemin, evreni temsil ettigi,

Vs: Arastirmac tarafindan belirlenen online internet oyunlari ve kullanilan 6lgeklerin
arastirmanin amacina uygun oldugu varsayilmistir.

Va: Ergen bireylerin cinsiyeti ile internet oyun oynama aligkanliklari arasinda
farkliliklar bulunmaktadir.

Vs: Ergen bireylerin cinsiyeti ile problemli internet kullanimlar1 arasinda farkliliklar
bulunmaktadir.

Ve: Ergen bireylerin smif diizeyleri ile internet oyun oynama aligkanliklar1 arasinda
farkliliklar bulunmaktadir.

V7. Ergen bireylerin sif diizeyleri ile problemli internet kullanimlar1 arasinda
tarkliliklar bulunmaktadr.
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4.3. Arastirmanin Sinirliklar:

Arastirmalarda zorunlu veya tercihli smirliklar ortaya ¢ikabilmektedir.
Aragtirmacinin uygun gordiigii ve yapmak {iizere isteyip de farkli nedenlerle
vazge¢cmek ya da degistirmek zorunda kaldigi durumlar arastirmanin birinci tiir
smnirhiklarim1  kapsamaktadir (Karasar, 2016, s. 104). Arastirmanin uygulama
asamasinda yasanan pandemi siirecinden dolay1 okullarin kapanmasi ve bireyler ile
goriismenin  kisitlanmasi bu aragtirmanin  smirhigidir.  Okullarda 06grenci
bulunmamas: ve belirli yas araligina sahip ergenlik ¢agindaki bireylere toplu halde
ulasilamamasindan dolay1 uygulama lise 6grencilerinin smava gittigi tarihlerde okul
disinda yiiz ylize goriisiilerek katilmak isteyen bireylerle gerceklestirilerek 210 kisi
ile stmirlandirilmastir.

4.4. Arastirmanin Yontemi

Calismada alan arastirmasi yontemi kullanilmistir. Uygulamada veri toplama araci
olarak kullanilan anket ise 3 boliimden olusmaktadir. Birinci boliimde katilimcilarin
sosyo-demografik 6zelliklerini 6grenmeye yonelik kisisel bilgi formu yer almaktadir.
ikinci boliimde katilimcilarin internette oyun oynama aliskanliklarini ve diizeylerini
olgmek icin “Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi (IOOB)” kullanilmigtir.
Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi Pontes ve arkadaslar tarafindan (2014)
gelistirilmis, daha sonra Cakiroglu tarafindan (2018) Tiirk¢e’'ye uyarlanmustir.
Uciincii boliimde ise, katilimcilarin internet kullanimlar: ve diizeylerini 6l¢gmek igin
“Problemli Internet Kullanimi Olgegi (PIKO)” kullanilmistir. Problemli Internet
Kullanimi Olgegi ilk olarak Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan iiniversite
ogrencilerinin problemli internet kullanim diizeylerini 6lgmek tizere gelistirilmistir.
Olgek daha sonra Ceyhan ve Ceyhan (2009) tarafindan ergenlere uyarlanarak
gecerlik ve giivenirlik calismalar1 yapilmistir (Ceyhan vd., 2007, s. 410). Problemli
Internet Kullanimi Olgegi icerisinden sorular degistirilmeden ve ayni sekilde
uygulanmak {izere 10 maddesi ankette kullamilmistir. Bu maddeler Olgegin alt
boyutlarini olusturan 3 faktorden 7’si “internetin olumsuz sonuglar1” 2’si “sosyal
fayda” ve 1’i “agir1 kullanim” maddelerine denk gelmektedir. Uygulama sonucunda
elde edilen veriler SPSS 26.0 programu ile islenerek gerekli analizler yapilmustir.

4.5. Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin evrenini Konya’daki 29 farkl lisenin 9. 10. 11. ve 12. smiflarinda 6grenim
gormekte olan 13-19 yas grubu ergenler olusturmaktadir.

Kasim 2020 — Mart 2021 tarihleri arasinda uygulanan ¢alismanin orneklemini ise,
Olasiliksiz Kolayda Orneklem Yontemi'yle uygulamaya katilan 13-19 yas grubu
araligindaki toplamda 217 6grenci olusturmaktadir. Calismadan daha saglam veriler
elde etmek amaciyla 217 6grenciden 1 tane eksik doldurma, 1 tane 6zensiz yanitlama,
1 tane tiniversite 6grencisi olmasi ve 4 tane de Konya ili disindaki okullarda 6grenim
goren 0grenciler olmasi sebebiyle 7 katihmcinin sonucu analiz dis1 birakilmistir.
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5. Bulgular
5.1. Normallik Analizi (Carpiklik ve Basiklik Degerleri)

Tabachnick ve Fidell’e (2013) gore orneklemin 50’den biiyiik olmasi durumunda
Skewness (Carpiklik) ve Kurtosis (Basiklik) degerinin +1,5 ile -1,5 arasinda olmasi
halinde verinin normal dagilim gosterdigi ifade edilmistir.

Tablo 1. internet Oyun Oynama Bozuklugu Olcegi Normallik Analizi

Istatistik Std. Hata

Skewness (Carpiklik) -, 765 ,168
Belirginlik

Kurtosis (Basiklik) -,461 ,334

Skewness (Carpiklik) -,681 ,168
Niiks

Kurtosis (Basiklik) -,667 ,334
Duygudurum Skewness (Carpiklik) -,725 ,168
Diizenleme Kurtosis (Basiklk) -,161 334

Skewness (Carpiklik) -516 ,168
Catisma

Kurtosis (Basiklik) -,019 ,334

Skewness (Carpiklik) -,675 ,168
Geri Cekilme

Kurtosis (Basiklik) -,688 ,334

Skewness (Carpiklik) -,580 ,168
Tolerans

Kurtosis (Basiklik) -,780 ,334

Tablo 1 incelendiginde, Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi ve alt boyutlarinin
basiklik ve carpiklik degerleri +1,5 ile —1,5 arasinda oldugundan dolay1 olgek ve alt
boyutlarinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.

Tablo 2. Problemli Internet Kullanim1 Olgegi Normallik Analizi

Istatistik Std. Hata

Skewness (Capiklik) -,716 ,168
Asir1 Kullanim

Kurtosis (Basiklik) -,833 ,334
internetin Olumsuz SKewness (Carpiklik) -,059 ,168
Sonuglar1 Kurtosis (Basiklik) -,709 334

Skewness (Carpiklik) -,447 ,168
Sosyal Fayda

Kurtosis (Basiklik) -1,076 ,334

Tablo 2 incelendiginde, Problemli Internet Kullanimi Olgegi ve alt boyutlarinin
basiklik ve carpiklik degerleri +1,5 ile —1,5 arasinda oldugundan dolay1 6lgek ve alt
boyutlarinin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir.
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5.2. Demografik Ozelliklerin Frekans Analizi
Tablo 3. Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi

Katilimcinin Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
Cinsiyeti

Kadin 109 51,9 51,9

Erkek 101 48,1 48,1

Toplam 210 100,0 100,0

Tablo 3 de katilmalarin cinsiyet dagilimi yer almaktadir. Buna gore
Katilimcilarin %51,9’u kadinlardan, %48,1’i ise erkekler olusmaktadr.

Tablo 4. Katilimcilarin Yas Dagilimi

Katilimcinin Yasi Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
13 1 5 5

14 13 6,2 6,2

15 52 24,8 2438

16 60 28,5 285

17 44 21,0 21,0

18 36 17,1 171

19 4 1,9 19

Toplam 210 100,0 100,0

Tablo 4 de katilicillarin yas dagilimlari yer almaktadir. Buna gore, uygulamaya
katilanlarin ¢cogunu 15 yas grubu %24,8 16 yas grubu %28,6 ve 17 yas grubu %21,0
oraninda olusturmaktadir. Katilimcilarin en az bulundugu yas grubu ise %0,5 orani
ile 13 ve %1,9 orani ile 19 yas grubudur.

Tablo 5. Katilimcilarin Sinif Diizeyleri

Katilimcinin Sinifi Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
9 48 22,9 22,9

10 74 35,2 35,2

11 38 18,1 18,1

12 50 23,8 23,8

Toplam 210 100,0 100,0

146



Aksaray letisim Dergisi

Tablo 5 de katilicilarin simf diizeyleri dagilimi yer almaktadir. Buna gore en fazla
katillm orani %35,2 ile 10. smiflar ve en az katillm orami %18,1 ile 11. simiflardan
olusmaktadr.

5.3. Betimsel Istatistik

Tablo 6. Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olcegi Belirginlik Alt Boyutu Acisindan
Betimsel Istatistik

Ortalama Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
1,00 7 3,3 3,3
1,33 3 1,5 1,5
1,67 5 2,4 2,4
2,00 8 3,8 3,8
2,33 15 7,1 7.1
2,67 7 3,3 3,3
3,00 13 6,2 6,2
3,33 13 6,2 6,2
3,67 17 8,1 8,1
4,00 26 12,4 12,4
4,33 12 5,7 5,7
4,67 19 9,0 9,0
5,00 65 31,0 31,0
Toplam 210 100,0 100,0

Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi'nin toplamda 20 maddesinden
“Belirginlik” alt boyutu 3 maddeyi kapsamaktadir. Bu maddeler 1. “Oyunlarm uzun
zaman almasi sebebiyle sik sik uykusuz kalirim.” 7. “Oyun oynamadigim
zamanlarda genellikle bir sonraki oyunu diisiintirim ve 13. Oyun oynamanin
hayattimda en fazla zaman alan etkinlik haline geldigini diistiniiyorum.”
Maddeleridir. Tablo 6 da veri sonuglarinin ortalamas: yer almaktadir. Buna gore;
kesinlikle katilmiyorum araliginda tercih yapan katilimcilarin sayisi digerlerine
oranla daha fazladir. Katilimcilarin biiyiik bir kisminda ciddi bir oyun oynama
bozuklugu problemi olmadig1 sdylenebilir.

Tablo 7. internet Oyun Oynama Bozuklugu Ol¢egi Duygudurum Diizenleme Alt Boyutu
Acisindan Betimsel istatistik

Ortalama Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
1,00 11 52 52
1,33 8 3,8 3,8
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1,67 5 24 2,4
2,00 12 5,7 5,7
2,33 13 6,2 6,2
2,67 22 10,5 10,5
3,00 22 10,5 10,5
3,33 18 8,6 8,6
3,67 67 31,9 31,9
4,00 17 81 8,1
433 10 48 48
4,67 4 1,9 1,9
5,00 1 5 5
Toplam 210 100,0 100,0

Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi'nin toplamda 20 maddesinden
“Duygudurum Diizenleme” alt boyutu 3 maddeyi kapsamaktadir. Bu maddeler 2.
“Oyunlar1 kendimi daha iyi hissetmek igin oynamam.” 8. “Yasadigim olumsuz
duygularla bag etmeme yardimcr olmasi icin oyun oynarim.” ve 14. “Beni rahatsiz
eden seyleri unutmak i¢in oyun oynarim.” Maddeleridir. Tablo 7 de veri sonuglarimin
ortalamas: yer almaktadir. Buna gore; “kararsizzim” araliginda tercih yapan
katilmcilarin sayisi digerlerine oranla daha fazladir. Fakat; katiliyorum ya da
katilmiyorum yarutlar1 arasinda bir kiyaslama yapildiginda, belirgin sekilde
“katiltyorum” ifadesinin tercih edilmesinden dolay1 bireylerin bir¢ogunun olumsuz
duygularla bas etme konusunda internete s1igindig1 belirtilebilir.

Tablo 8. Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olcegi Tolerans Alt Boyutu Agisindan
Betimsel Istatistik

Ortalama Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
1,00 12 5,7 5,7
1,33 5 2,4 2,4
1,67 7 3,3 3,3
2,00 7 3,3 3,3
2,33 9 43 43
2,67 15 71 7,1
3,00 21 10,0 10,0
3,33 11 5,2 5,2
3,67 16 7,6 7,6
4,00 19 9,0 9,0
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4,33 14 6,7 6,7
4,67 11 5,2 5,2
5,00 63 30,0 30,0
Toplam 210 100,0 100,0

Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi'nin toplamda 20 maddesinden “Tolerans”
alt boyutu 3 maddeyi kapsamaktadir. Bu maddeler 3. “Son bir yilda oyun oynagim
stireyi onemli Olciide arttirdim.” 9. “Oyun oynamaya giderek daha fazla zaman
ayirma ihtiyact hissediyorum” ve 15. “Oyunlarda yapmam gereken her seyi
yapabilmek igin biitiin bir gilintin yeterli olmadigimi sik sik diistintiriim.”
Maddeleridir. Tablo 8 de veri sonuglarinin ortalamasi yer almaktadir. Buna gore;
“kesinlikle katilmiyorum” aralifinda tercih yapan katilimailarin sayis1 digerlerine
oranla daha fazladir. Bununla birlikte “kararsizzim” deger araliginda cevap veren
katilimcilarin sayis1 da oldukga fazladir.

Tablo 9. internet Oyun Oynama Bozuklugu Olcegi Geri Cekilme Alt Boyutu A¢isindan
Betimsel Istatistik

Ortalama Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
1,00 6 2,9 2,9
1,33 2 1,0 1,0
1,67 3 1,4 1,4
2,00 15 7,1 7,1
2,33 14 6,7 6,7
2,67 11 5,2 5,2
3,00 10 4,8 4,8
3,33 11 52 5,2
3,67 16 7,6 7,6
4,00 26 12,4 12,4
4,33 15 7,1 7,1
4,67 10 4,8 4,8
5,00 71 33,8 33,8
Toplam 210 100,0 100,0

Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi'nin toplamda 20 maddesinden “Geri
Cekilme” alt boyutu 3 maddeyi kapsamaktadir. Bu maddeler 4. “Oyun oynamadigim
zamanlarda kendimi daha huzursuz hissederim.” 10. “Oyun oynamazsam kendimi
mutsuz hissederim” ve 16. “Herhangi bir nedenle oyun oynamazsam kendimi
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kaygili hissederim.” Maddeleridir. Tablo 9 da veri sonuglarmin ortalamasi yer
almaktadir. Buna gore; “kesinlikle katilmiyorum” deger araliinda yanit veren
katimailarin  sayis1 belirgin sekilde diger seceneklerden fazladir. Dolaysiyla
katillmcilarin biiyiik bir ¢ogunlugu oyun oynamadiklar: zaman kendilerini huzursuz
ya da kaygili hissetmedikleri ifade edilebilir.

Tablo 10. internet Oyun Oynama Bozuklugu Olcegi Catisma Alt Boyutu Agisindan
Betimsel Istatistik

Ortalama Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
1,40 1 ,5 5
1,80 2 1,0 1,0
2,00 4 1,9 1,9
2,20 3 1,4 1,4
2,40 3 1,4 1,4
2,60 9 4,3 4,3
2,80 6 2,9 2,9
3,00 18 8,6 8,6
3,20 10 4,8 4,8
3,40 19 9,0 9,0
3,60 14 6,7 6,7
3,80 17 81 8,1
4,00 17 8,1 81
4,20 57 27,1 27,1
4,40 6 2,9 2,9
4,60 3 1,4 14
4,80 6 2,9 2,9
5,00 15 71 7,1
Toplam 210 100,0 100,0

Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi'nin toplamda 20 maddesinden “Catisma”
alt boyutu 5 maddeyi kapsamaktadir. Bu maddeler 5. “Oyun oynamaktan diger
hobilere yonelik ilgimi kaybettim.” 11. “Ailemdeki kisilere oyunlara harcadigim stire
ile ilgili yalan soyledigim olur” 17. “Oyun oynamamin kiz/erkek arkadasimla iliskimi
tehlikeye soktugunu diisiiniiyorum.” 19. “Glinliik temel etkinliklerim (egitim, is, ev
isleri vb.) oyun oynamamdan olumsuz etkilenmez.” ve 20. “Oyun oynamamin
hayatimim 6nemli alanlarini olumsuz etkiledigine inantyorum.” Maddeleridir. Tablo
10 da veri sonuglarinin ortalamas: yer almaktadir. Buna gore; 3. ve 4. deger
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araligindaki verilerin ortalamast esit dagilim gostermektedir. Dolaysiyla
katillmcilarin yanitlar: gogunla “katilmiyorum” ve “kararsizim” seklindedir.

Tablo 11. internet Oyun Oynama Bozuklugu Olcegi Niiks Alt Boyutu A¢isindan Betimsel
Istatistik

Ortalama Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
1,00 4 1,9 1,9
1,33 5 2,4 2,4
1,67 6 2,9 2,9
2,00 8 3,8 3,8
2,33 9 4,3 4,3
2,67 16 7,6 7,6
3,00 10 4,8 4,8
3,33 20 9,5 9,5
3,67 15 71 71
4,00 15 71 71
4,33 15 71 71
4,67 10 4,8 4,8
5,00 77 36,7 36,7
Toplam 210 100,0 100,0

Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi'nin toplamda 20 maddesinden “Niiks” alt
boyutu 3 maddeyi kapsamaktadir. Bu maddeler 6. “Oyunlara ayirdigim zaman
azaltmak istiyorum ama bunu yapmak zor geliyor.” 12. “Oyun oynamay
birakabilecegimi diisiinmiiyorum.” ve 18. “Oyunlar1 daha az oynamay:1 sik sik
denerim fakat bunu yapamam.” Maddeleridir. Tablo 11 de veri sonuglarinin
ortalamas: yer almaktadir. Buna gore; “kesinlikle katilmiyorum” araliginda yamnit
veren katihmcalarmn sayist digerlerine oranla daha fazladir. Bununla birlikte
“kararsizim” deger araliginda cevap veren katilimcilarin sayis: da oldukca fazladir.

Tablo 12. Problemli internet Kullanim1 Olcegi internetin Olumsuz Sonuglar1 Alt Boyutu
Acisindan Betimsel istatistik

Ortalama Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
1,00 7 3,3 33

1,14 1 pel P

1,29 4 1,9 1,9

1,43 3 1,4 1,4

151



Bas

1,57 5 2,4 2,4
1,71 5 2,4 2,4
1,86 4 1,9 1,9
2,00 7 33 33
2,14 10 48 48
2,29 3 1,4 14
2,43 7 33 33
2,57 9 43 43
2,71 12 5,7 5,7
2,86 13 6,2 6,2
3,00 8 38 38
3,14 11 5,2 5,2
3,29 13 6,2 6,2
3,43 10 48 48
3,57 8 3,8 38
3,71 7 33 33
3,86 13 6,2 6,2
4,00 7 33 33
414 7 33 33
4,29 3 14 14
443 5 2,4 2,4
4,57 2 1,0 1,0
471 9 43 43
4,86 2 1,0 1,0
5,00 15 7,1 7,1
Toplam 210 100,0 100,0

Problemli Internet Kullanimi Olgegi'nin toplamda 10 maddesinden “Internetin
Olumsuz Sonuglar1” alt boyutu 7 maddeyi kapsamaktadir. Bu maddeler 3. “Birisi
internette ne yaptigimi sordugunda savunmaci ve gizleyici oluyorum.” 5. “Stirekli
ziyaret ettigim internet sitelerine bir giin dahi girememeye tahammiil edemiyorum.”
6. “Yapmam gereken isler ¢cogaldik¢a, internet kullanma istegimde o Olgiide artiyor.”
7. “Internet kullanirken bagkalarinin beni mesgul etmesine &fkeleniyorum.” 8.
“Sabahlar1 uyandigimda bir an énce internete baglanmak istiyorum.” 9. “Internet
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kullanirken zamamin nasil gegtigini hi¢ anlayamiyorum.” 10. “Internet yoluyla
iletisim kurmayi, ytiz ytize iletisim kurmaya tercih ediyorum.” Maddeleridir. Tablo
12 de veri sonuglarinin ortalamasi yer almaktadir. Buna gore; Katihmcilardan “biraz
uygun” ve “olduk¢a uygun” olarak yanit verenlerin sayisi belirgin sekilde
digerlerine oranla fazladir. Yani katilimcilarin bircogu internetin olumsuz etkilerine
maruz kalmaktadir ve bu durumun bilincinde olarak aymi sekilde internet
kullanimina devam etmektedir.

Tablo 13. Problemli Internet Kullanimi Olgegi Sosyal Fayda Alt Boyutu Agisindan
Betimsel Istatistik

Ortalama Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
1,00 17 8,1 8,1
1,50 9 4,3 4,3
2,00 19 9,0 9,0
2,50 17 8,1 8,1
3,00 27 12,9 12,9
3,50 18 8,6 8,6
4,00 16 7,6 7,6
4,50 30 14,3 14,3
5,00 57 27,1 27,1
Toplam 210 100,0 100,0

Problemli Internet Kullanim1 Olgegi'nin toplamda 10 maddesinden “Sosyal Fayda”
alt boyutu 2 maddeyi kapsamaktadir. Bu maddeler 1. “Internet ortaminda elde
ettigim saygiyr glinlilk yasamimda bulamiyorum.” ve 2. “Yalmizli§imi internetle
paylasiyorum.” Maddeleridir. Tablo 13 de veri sonuglarimin ortalamas: yer
almaktadir. Buna gore; Katimalarin verdigi yamnitlarin deger ortalamalar:
“tamamen uygun” secenegi haricinde homojen bir dagilim gostermektedir.
Katimalarin giinliikk yasantisinda bulamadiklar1 saygiyr ve arkadaslhiklari sanal
ortamda yasamaya calistiklari ifade edilebilir.

Tablo 14. Problemli internet Kullanimi (")lgegi Asir1 Kullanim Alt Boyutu Acisindan
Betimsel Istatistik

Ortalama Frekans Yiizde Gegerli Yiizde
1,00 23 11,0 11,0
2,00 25 11,9 11,9
3,00 30 14,3 14,3
4,00 44 21,0 21,0
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5,00 88 41,9 41,9

Toplam 210 100,0 100,0

Problemli Internet Kullanimi Olgegi’nin toplamda 10 maddesinden “Asir1 Kullanim”
alt boyutu 1 maddeyi kapsamaktadir. Bu madde 4. “internette kontrol benden
cikiyor.” Maddesidir. uygun degil” yamtini verdiklerinden dolay1 genel olarak asir1
kullannmindan so6z edilemez. Fakat diger seceneklere bakildiginda interneti agir1 yani
problem yaratacak durumda kullananlarin sayilar1 da yadsimnamaz olgtidedir.

5.4. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ile Internet Oyun Oynama
Bozuklugu ve Problemli internet Kullanimina iliskin Farkliliklarin Analiz
Edilmesi: Independent Samples T-Testi ve One-Way Anova Testi

Uygulamanin bu asamasinda, katihimcilarin kisisel bilgi formunda yer alan
sosyo-demografik ozellikleri ile Internet Oyun Oynama Bozuklugu ve Problemli
Internet Kullamimi dlgeklerinde yer alan ifadelere verdikleri yanitlar, Independent
Samples T-Testi ve One-Way Anova Testi ile karsilastirilacaktir. Bunun sonucunda
katilimailarin sosyo-demografik ozelliklerinin internet oyun oynama bozuklugu ve
problemli internet kullanimi {izerindeki etkisi Ol¢timlenerek farkliliklar analiz
edilecektir.

Tablo 15. Katilimcilarin Cinsiyetine Gére Internet Oyun Oynama Bozukluguna (IOOB)
iliskin Independent Samples T-Testi

Grup istatistikleri

K,atll,lmc,l un N Ortalama Standart Sapma
Faktdr Cinsiyeti

Kadin 109 4,2171 ,99213
Belirginlik

Erkek 101 3,4026 1,20676
Duygudurum Kadin 109 3,3456 ,75758
Diizenleme Erkek 101 2,8218 ,99394

Kadin 109 4,0581 1,17225
Tolerans

Erkek 101 3,2112 1,21172
Geri Kadin 109 4,2324 ,96918
Cekilme Erkek 101 3,3696 1,22193

Kadin 109 3,8972 ,65241
Catisma

Erkek 101 3,5564 ,81516

Kadin 109 4,1651 1,09396
Niiks

Erkek 101 3,5116 1,17053

Tablo 15 incelendiginde, katilmcilarin cinsiyetine gore Internet Oyun Oynama
Bozuklugu Olgegi faktorleri anlamlh bir sekilde farklilagmaktadir. Buna gore,
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Erkeklerin kadinlara oranla oyun oynama bozukluguna daha yatkin oldugu

gorilmektedir.

Tablo 16. Katilimcilarin Cinsiyetine Gore Internet Oyun Oynama Bozukluguna (I0OB)
Iliskin Independent Samples T-Testi

Varyans Testi
Faktor F Sig. t df Sig.
(2-tailed)

7,189 ,008 5,358 208 ,000

Belirginlik
5,319 194,019 ,000
Duygu Durum 12,289 ,001 4,314 208 ,000
Diizenleme 4,270 186,578 ,000
,449 ,503 5,147 208 ,000
Tolerans 5,140 205,529 ,000
10,604 ,001 5,689 208 ,000
Geri Cekilme 5,640 190,597 ,000
6,968 ,009 3,357 208 ,001
Catisma 3,329 191,478 ,001
Niiks ,679 411 4,183 208 ,000
4,172 203,778 ,000

Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi faktorlerinin katilimcilarin cinsiyetine gore
anlamh bir sekilde farkhlagip farklilasmadigini analiz etmek amaciyla T-Testi
yapilmistir. Tablo 16 da yer alan sig.2 degerlerine bakilarak analiz sonucu
yorumlanmigtir. Buna gore, Olgegin faktorlerinin s2 degerlerinin tamami p<0,05
oldugundan dolay1 Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi faktdrlerinin tamami
cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilagmaktadar.

Tablo 17. Katilimcilarin Cinsiyetine Gore Problemli Internet Kullanimina (PIKO) liskin
Independent Samples T-Testi

Grup Istatistikleri

Faktor K.atl,l 1m?1n1n N Ortalama Standart Sapma
cinsiyeti

internetin Olumsuz Kadmn 109 3,2490 1,05739

Sonuglar Erkek 101 3,0495 1,07730

Sosyal Kadin 109 3,6514 1,26839

Fayda Erkek 101 3,3762 1,38997

Asin Kadin 109 3,7248 1,35995
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Kullanim Erkek 101 3,6931 1,44043

Tablo 17 incelendiginde, katilimcilarin cinsiyetine gére Problemli internet Kullanimi
Olgegi faktorleri anlamli bir sekilde farklilasmama ve birbirleriyle benzerlik
gostermektedir.

Tablo 18. Katilimcilarin Cinsiyetine Gére Problemli Internet Kullanimina (PIKO) liskin
Independent Samples T-Testi

Varyans Testi
Sig.
Fakto F ig. f
aktor Sig t d (2-tailed)
Internetin Olumsuz ,264 ,608 1,354 208 177
Sonuglan
1,353 206,130 ,178
Sosyal 1,944 ,165 1,500 208 ,135
Fayda 1,495 202,323 ,137
Asir1 Kullanim ,540 ,463 ,164 208 ,870
,164 204,338 ,870

Problemli Internet Kullanimi Olgegi faktdrlerinin katilimeilarin cinsiyetine gore
anlamh bir sekilde farkhlagip farklilasmadigini analiz etmek amaciyla T-Testi
yapilmistir. Tablo 18 de yer alan sig.2 degerlerine bakilarak analiz sonucu
yorumlanmugtir. Buna gore, Olgegin faktorlerinin s2 degerlerinin tamami p>0,05
oldugundan dolayr Problemli Internet Kullanimi Olgegi faktdrlerinin tamami
cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmadig1 goriilmektedir.

Tablo 19. Katilimcilarin Sinif Diizeyine Goére internet Oyun Oynama Bozukluguna (I0OB)
iliskin One-Way Anova Testi

Faktor Is(la;::imcmm N Ortalama Standart Sapma

9 48 3,2847 1,30826

10 74 3,6712 1,13810
Belirginlik 11 38 4,2544 87485

12 50 4,2467 1,02753

Toplam 210 3,8254 1,17124

9 48 2,7500 1,03257
Duygudurum 10 74 3,0631 ,85239
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Diizenleme 11 38 3,3684 ,90308
12 50 3,2600 ,80613
Toplam 210 3,0937 191547
9 48 2,9792 1,38449
10 74 3,5225 1,22018
Tolerans 11 38 4,0877 97317
12 50 4,1533 1,07161
Toplam 210 3,6508 1,26195
9 48 3,2847 1,32085
10 74 3,7252 1,06037
Geri Cekilme 11 38 4,2456 86189
12 50 4,1400 1,21048
Toplam 210 3,8175 1,17750
9 48 3,5333 72327
10 74 3,6378 75248
Catigma 11 38 4,0211 74947
12 50 3,8480 72005
Toplam 210 3,7333 ,75301
9 48 3,5000 1,26042
10 74 3,5676 1,16615
Niiks 11 38 4,3070 86778
12 50 4,2600 1,09480
Toplam 210 3,8508 1,17522

Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi faktdrlerinin  katilimeilarin — sinif
diizeylerine gore farkhlagip farklilasmadigini analiz etmek amaciyla One-Way
Anova Testi yapilmistir. Tablo 19 da yapilan analize iligkin betimsel istatistik bilgileri
yer almaktadir.

Tablo 20. Katilimcilarin Sinif Diizeyine Gére Internet Oyun Oynama Bozukluguna (IOOB)
Iliskin One-Way Anova Varyanslarin Homojenligi Testi

Faktor Levene Statistic df1 df2 Sig.
3,509 3 206 ,016
3,331 3 206 ,021
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Belirginlik 3,331 3 194,046 ,021
3,627 3 206 ,014
1,679 3 206 ,173
2,076 3 206 ,105
Duygudurum 2,076 3 188,998 ,105
Dizenleme 1,789 3 206 ,150
2,708 3 206 ,046
2,846 3 206 ,039
Tolerans 2,846 3 193,184 ,039
2,918 3 206 ,035
4,762 3 206 ,003
2,811 3 206 ,040
Geri 2,811 3 135,503 ,042
Cekilme 4,685 3 206 ,003
Catisma ,155 3 206 ,926
,266 3 206 ,850
,266 3 193,448 ,850
176 3 206 ,912
2,907 3 206 ,036
2,851 3 206 ,038
Niiks 2,851 3 152,962 ,039
3,081 3 206 ,028

Tablo 20 de elde edilen bulgular dogrultusunda, belirginlik, tolerans, geri ¢ekilme ve
niiks faktorlerinin sig. degerleri p<0,05 oldugundan dolay: faktorler homojen olarak
dagilim gostermemekte; duygudurum diizenleme ve catisma faktorleri sig. degeri
p>0,05 oldugundan dolay1 bu faktérler homojen dagilim gostermektedir.

Tablo 21. Katilimcilarin Sinif Diizeyine Gore Internet Oyun Oynama Bozukluguna (I0OB)
iliskin One-Way Anova Testi

Faktor Kareler df Kare Ortalama F Sig.
Toplam1
31,659 3 10,553 8,523 ,000
Belirginlik 255,050 206 1,238
286,709 209
Duygudurum 9,990 3 3,330 4,153 ,007
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Diizenleme 165,168 206 ,802

175,158 209

42,751 3 14,250 10,120 ,000
Tolerans 290,085 206 1,408

332,836 209

26,420 3 8,807 6,889 ,000
Geri

263,360 206 1,278
Cekilme

289,780 209

6,398 3 2,133 3,919 ,009
Catigma 112,109 206 544

118,507 209

28,125 3 9,375 7,413 ,000
Niiks 260,534 206 1,265

288,658 209

Tablo 21 de Katilimcilarin sinif diizeylerine gore internet oyun oynama bozuklugu
faktorleri tizerindeki dagilimi yer almaktadir. Buna gore, faktorlerin sig. degeri
p<0,05 oldugundan dolay1 katilimcilarin smif diizeylerine gore internet oyun oynama
bozuklugu faktorleri tizerindeki dagilimi anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.

Tablo 22. Katilimcilarin Sinif Diizeyine Gore Internet Oyun Oynama Bozukluguna (I0OB)
Iligkin One-Way Anova/Tukey Testi

Coklu Karsilagtirmalar

Tukey
Bagumli Degisken iII)mﬁKatlhmcmln i]l)mﬁKatlhmcmln (CI)-r]t)alama Fark Sig.
9 10 -,31306 ,237
11 -,61842" ,009
12 -,51000" ,027
10 9 ,31306 ,237
11 -,30536 ,322
Duygudurum 12 -, 19694 ,627
Diizenleme
11 9 ,61842" ,009
10 ,30536 ,322
12 ,10842 ,943
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12 9 ,51000" 027
10 119694 627

11 -,10842 943

9 10 -,10450 870

11 - 48772 014

12 -,31467 153

10 9 110450 870

11 -,38321 048

Catigma 12 -21016 406
11 9 48772 014

10 138321 048

12 17305 1696

12 9 31467 153

10 21016 406

11 - 17305 1696

Tablo 22 de Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi faktorlerden duygudurum
diizenleme ve catisma faktorleri homojen dagilim gosterdiginden dolayr One-Way
Anova testi Post Hoc segeneklerinden Tukey testi yapilarak katilimcilarin smaf
diizeylerine gore degiskenlerin karsilastirilmasma yer verilmistir. Simf diizeyleri
arasinda her faktor igin siniflarin birbirleriyle ayr1 ayri karsilagtirmas: bulunmaktadir.
Smif diizeylerinden hangilerinin digerlerine gore anlamli bir sekilde farkhilagip
farklilagsmadigim1i  6grenmek icin sig. degerlerine bakilarak degerlendirme
yapilmaktadr.

Buna gore; duygudurum diizenleme faktoriinde 9. simif 6grencilerinin sig. degerine
bakilarak p>0,05 oldugundan dolay:r 10. smif 6grencileriyle anlamh bir gekilde
farklilagsmamakta; fakat 11. ve 12. smuflar ile diger sig. degerleri p<0,05 oldugundan
dolay1 anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. 10. simif 6grencileri sig. degerleri p>0,05
oldugundan dolay1 9. 11. ve 12. simif 6grencilerinin hicbiri ile anlamli bir sekilde
tarklilasmamaktadir. 11. simf 6grencileri sig. degeri p<0,05 oldugundan dolay1 9.
smif Ogrencileriyle farklilasmakta; fakat 10. ve 12. Smif Ogrencileriyle diger sig.
degerleri p>0,05 oldugundan dolay1 anlaml: bir sekilde farklilasmamaktadir. 12. simif
ogrencileri sig. degerleri p<0,05 oldugundan dolay1r 9. 10. sif Ogrencileriyle
farklilasmakta; fakat diger sig. degeri p>0,05 oldugundan dolayr 11. smif
ogrencileriyle anlamli bir sekilde farklilasmamaktadr.

Catisma faktoriinde 9. Sinuf 6grencileri sig. degerleri p>0,05 oldugundan dolay 10. ve
12. Sinuf 6grencileriyle anlamh bir sekilde farklilasmamakta; fakat diger sig. degeri
p<0,05 oldugundan dolayr 11. smif Ogrencileriyle anlamli bir sekilde
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farklilasmaktadir. 10. siuf 6grencileri sig. degerleri p>0,05 oldugundan dolay1 9. ve
12. Smif 6grencileriyle anlaml bir sekilde farklilasmamakta; fakat diger sig. degeri
p<0,05 oldugundan dolayr 12 simuf Ogrencileriyle farklilasmaktadir. 11. siuf
ogrencileri sig. degerleri p<0,05 oldugundan dolay1 9. ve 10. smif Ogrencileriyle
anlamh bir sekilde farklilasmakta; fakat diger sig. degeri p>0,05 oldugundan dolay1
12. sinif 6grencileriyle anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. 12 smif 6grencilerinin
sig. degerleri p>0,05 oldugundan dolay:r 9. 10. ve 11. siuf 6grencilerinin higbir ile
anlaml bir sekilde farklilasmamaktadr.

Tablo 23. Katilimcilarin Sinif Diizeyine Goére Internet Oyun Oynama Bozukluguna (IOOB)
Iligkin One-Way Anova/Games-Howell Testi

Coklu Karsilagtirmalar

Games-Howell

Bagumli Degisken (D Katilimcinin (J) Katilimcinin  Ortalama  Fark Sig.
sinifi sinifi (I-])
9 10 -,38645 ,342
11 -,96966" ,001
12 -,96194 ,001
10 9 ,38645 ,342
11 -,58321" ,018
Belirginlik 12 -,57550" ,021
11 9 ,96966 ,001
10 ,58321" ,018
12 ,00772 1,000
12 9 ,96194 ,001
10 ,57550 ,021
11 -,00772 1,000
9 10 -,54336 ,126
11 -1,10855* ,000
12 -1,17417 ,000
10 9 ,54336 ,126
11 -,56520° ,045
Tolerans 12 -,63081" ,015
11 9 1,10855° ,000
10 ,56520" ,045
12 -,06561 ,991
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12 9 1,17417" ,000
10 63081 015

11 06561 1991

9 10 -,44050 219

11 -,96089" ,001

12 -,85528" 007

10 9 /44050 219

Geri 11 -,52039" ,032
Cekilme 12 -41477 208
11 9 ,96089" 001

10 ,52039° 032

12 110561 1964

12 9 ,85528" 007

10 41477 208

11 -,10561 1964

9 10 -06757 1991

11 -,80702" 004

12 -, 76000 011

10 9 06757 1991

11 -,73945" ,002

Niiks 12 -,69243" ,006
11 9 ,80702" 004

10 73945" ,002

12 04702 1996

12 9 ,76000" 011

10 169243 ,006

11 -,04702 1996

Tablo 23 de Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi faktorlerden belirginlik,
tolerans, geri ¢ekilme ve niiks faktorleri homojen dagilim gostermediginden dolay:
One-Way Anova testi Post Hoc seceneklerinden Games-Howell testi yapilarak
katillmcilarin smif diizeylerine gore degiskenlerin karsilastirilmasina yer verilmistir.
Smif diizeyleri arasinda her faktor i¢in siniflarin birbirleriyle ayr1 ayr1 karsilastirmasi
bulunmaktadir. Sinif diizeylerinden hangilerinin digerlerine gore anlamli bir sekilde
farklilagip farkhilasmadigini 6grenmek icin sig. degerlerine bakilarak degerlendirme
yapilmaktadir.
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Buna gore; Belirginlik faktoriinde 9. Smuf Ogrencilerinin sig. degeri p>0,05
oldugundan dolay1 10. smif 6grencileriyle anlamli bir sekilde farklilasmamakta; fakat
diger sig. degerleri p<0,05 oldugundan dolay1 11. ve 12. sinif 6grencileriyle anlamh
bir sekilde farklilasmaktadir. 10. smif Ogrencileri sig. degeri p>0,05 oldugundan
dolay1 9. siif 6grencileriyle anlamli bir sekilde farklilasmamakta; fakat diger sig.
degerleri p<0,05 oldugundan dolay1 11. ve 12. Smif 6grencileriyle anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. 11. siuf 6grencileri sig. degerleri p<0,05 oldugundan dolay1 9. ve
10. Siuf Ogrencileriyle anlamli bir sekilde farkhilasmakta; fakat diger sig. degeri
p>0,05 oldugundan dolayr 12. Smif oOgrencileriyle anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir. 12. siif 6grencileri sig. degerleri p<0,05 oldugundan dolay1 9.
ve 10. Smuflar ile anlamli bir sekilde farklilasmakta; fakat diger sig. degeri p>0,05
oldugundan dolay1 11. siuf 6grencileriyle anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.

Tolerans faktoriinde 9. Smif 6grencileri sig. degeri p>0,05 oldugundan dolay1 10. simf
ogrencileriyle anlamli bir sekilde farklilasmamakta; fakat diger sig. degerleri p<0,05
oldugundan dolay1 11. ve 12. sinif 6grencileriyle anlamli bir sekilde farklilasmaktadar.
10. smf Ogrencileri sig. degeri p>0,05 oldugundan dolayr 9. smif 6grencileriyle
anlamli bir sekilde farklilasmamakta; fakat diger sig. degerleri p<0,05 oldugundan
dolay1 11. ve 12. smif 6grencileriyle anlaml bir sekilde farklilasmaktadir. 11. Sinuf
ogrencileri sig. degerleri p<0,05 oldugundan dolay1 9. ve 10. smif Ogrencileriyle
anlaml bir sekilde farklilasmakta; fakat diger sig. degeri p>0,05 oldugundan dolay1
12. smif 6grencileriyle anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir. 12. sinif 6grencileri
sig. degerleri p<0,05 oldugundan dolay1 9. ve 10. siuf Ogrencileriyle anlamli bir
sekilde farklhilagsmakta; fakat diger sig. degeri p>0,05 oldugundan dolay1 12. smaf
ogrencileriyle anlamli bir sekilde farklilasmamaktadr.

Geri cekilme faktoriinde 9. sinif 6grencileri sig. degeri p>0,05 oldugundan dolayz 10.
simnif Ogrencileriyle anlamli bir sekilde farklilasmamakta; fakat diger sig. digerleri
p<0,05 oldugundan dolayr 11. ve 12. Smuf oOgrencileriyle anlamli bir sekilde
farklilagmaktadir. 10. simif 6grencileri sig. degerleri p>0,05 oldugundan dolay1 9. ve
12. smif Ogrencileriyle anlamli bir sekilde farklilasmamakta; fakat 11. siuf
ogrencileriyle anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. 11. Simf 6grencileri sig. degerleri
p<0,05 oldugundan dolay1 9. ve 10. smif Ogrencileriyle anlaml bir sekilde
farklilasmakta; fakat diger sig. degeri p>0,05 oldugundan dolayr 12. siuf
ogrencileriyle anlamli bir sekilde farklilagmamaktadir. 12. sinif 6grencileri sig. degeri
p<0,05 oldugundan dolay1 9. sif 6grencileriyle anlamh bir sekilde farklilagsmakta;
takat diger sig. degerleri p>0,05 oldugundan dolay1 10. ve 11. siuf 6grencileriyle
anlaml bir sekilde farklilasmamaktadair.

Niiks faktortinde 9. Sinif 6grencileri sig. degeri p>0,05 oldugundan dolay1 10. simf
ogrencileriyle anlamli bir sekilde farklilasmamakta; fakat diger sig. degerleri p<0,05
oldugundan dolay1 11. ve 12. siuf 6grencileriyle anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.
10. siuf Ogrencileri sig. degeri p>0,05 oldugundan dolay1 9. smif Ogrencileriyle
anlamli bir sekilde farklilasmamakta; fakat diger sig. degerleri p<0,05 oldugundan
dolayr 11. ve 12. smif 6grencileriyle anlamh bir sekilde farklilasmaktadir. 11. smaf
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ogrencileri sig. degerleri p<0,05 oldugundan dolay1r 9. ve 10. sif 6grencileriyle
anlamli bir sekilde farklilasmakta; fakat diger sig. degeri p>0,05 oldugundan dolay1
12. sinif 6grencileriyle anlamh bir sekilde farklilasmamaktadir. 12. sinif 6grencileri
sig. degerleri p<0,05 oldugundan dolay1 9. ve 10. siuf Ogrencileriyle anlamli bir
sekilde farklilasmakta; fakat diger sig. degeri p>0,05 oldugundan dolayr 11. siruf
ogrencileriyle anlamli bir sekilde farklilasmamaktadr.

Tablo 24. Katilimcilarin Sinif Diizeyine Goére Problemli Internet Kullanimina (PIKO)
Iligkin One-Way Anova Testi

Faktor Katilimcinin N Ortalama Standart Sapma
Sinifi
9 48 3,0685 1,03646
internetin Olumsuz g 74 2,9054 1,01932
Sonuclan
11 38 3,4586 1,03824
12 50 3,3686 1,12415
Toplam 210 3,1531 1,06913
9 48 3,3854 1,20830
10 74 3,1081 1,41245
Sosyal Fayda 11 38 3,9737 1,21892
12 50 3,9100 1,21928
Toplam 210 3,5190 1,33220
9 48 3,9375 1,29494
Asir 10 74 3,3243 1,48147
Kullanim 11 38 4,0000 1,20448
12 50 3,8400 1,34559
Toplam 210 3,7095 1,39596

Problemli Internet Kullamimi Olgegi faktorlerinin katilimcilarin sinif diizeylerine
gore farklilasip farklilasmadigini analiz etmek amaciyla One-Way Anova Testi
yapilmistir. Tablo 24 de yapilan analize iliskin betimsel istatistik bilgileri yer
almaktadir.

Tablo 25. Katilimcilarin Sinif Diizeyine Goére Problemli Internet Kullanimina (PIKO)
[liskin One-Way Anova Testi Varyanslarin Homojenligi Testi

Levene Statistic ~ df1 df2 Sig.
Faktor
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165 3 206 1920
. 144 3 206 933
ISI:;:;;T Olumsuz —7 3 203,616 933
149 3 206 1930
1,808 3 206 147
1,657 3 206 178
Sosyal Fayda 1,657 3 186,121 178
1,945 3 206 124
Asir1 Kullanim 2,456 3 206 ,064
1,603 3 206 1190
1,603 3 197,701 190
2,512 3 206 060

Tablo 25 de elde edilen bulgular dogrultusunda; internetin olumsuz sonuglari, sosyal
fayda ve asir1 kullanim faktOrlerinin sig. degerleri p>0,05 oldugundan dolay:
faktorler homojen dagilim gostermektedir.

Tablo 26. Katilimcilarin Sinif Diizeyine Goére Problemli Internet Kullanimina (PIKO)
Iligkin One-Way Anova Testi

. Karelerin Kare .
Faktor Toplam df Ortalama F Sig.
Internetin Olumsuz 10,753 3 3,584 3,236 ,023
Sonuclart 228,143 206 1,107

238,897 209

28,850 3 9,617 5,791 ,001
Sosyal

342,074 206 1,661
Fayda

370,924 209

17,532 3 5,844 3,089 ,028
Asin

389,749 206 1,892
Kullanim

407,281 209

Tablo 26 de Katilimcilarin sif diizeylerine gore problemli internet kullanimi
taktorleri tizerindeki dagilimi yer almaktadir. Buna gore, faktorlerin sig. degeri
p<0,05 oldugundan dolay1 katihmcilarin smif diizeylerine gore problemli internet
kullanimi faktorleri tizerindeki dagilimi anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.
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Tablo 27. Katitlimcilarin Sinif Diizeyine Gore Problemli internet Kullanimina (PiKO)
Iligkin One-Way Anova/Tukey Testi

Coklu Karsilagtirmalar

Tukey
Bagimli Degisken g)mﬁ (")grencinin :{)mﬁ O grencinin g-rlt)alama Fark Sig.
9 10 ,16305 ,837
11 -,39019 ,322
12 -,30012 ,494
10 9 -, 16305 ,837
Internetin  Olumsuz 11 _55324° 045
Sonugclan
12 -,46317 ,079
11 9 ,39019 ,322
10 ,55324" ,045
12 ,09008 ,979
12 9 ,30012 ,494
10 46317 ,079
11 -,09008 ,979
9 10 ,27731 ,652
11 -,58827 ,156
12 -,52458 ,186
10 9 -,27731 ,652
11 -,86558" ,005
Sosyal 12 -80189° 004
Fayda 11 9 58827 156
10 ,86558" ,005
12 ,06368 ,996
12 9 ,52458 ,186
10 ,80189° ,004
11 -,06368 ,996
9 10 ,61318 ,079
11 -,06250 ,997
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12 ,09750 ,985

10 9 -,61318 ,079

11 -,67568 ,069

Asin 12 -,51568 174
Kullanim 11 9 ,06250 ,997
10 ,67568 ,069

12 ,16000 ,949

12 9 -,09750 ,985

10 ,51568 174

11 -,16000 ,949

Tablo 27 de Problemli Internet Kullanimi Olgegi internetin olumsuz sonuglari, sosyal
fayda ve asir1 kullanim faktorleri homojen dagilim gosterdiginden dolayr One-Way
Anova testi Post Hoc segeneklerinden Tukey testi yapilarak katilimcilarin smaf
diizeylerine gore degiskenlerin karsilastirilmasma yer verilmistir. Simf diizeyleri
arasinda her faktor icin siniflarin birbirleriyle ayr1 ayri karsilastirmas: bulunmaktadir.
Siif diizeylerinden hangilerinin digerlerine gore anlamli bir sekilde farklilasip
farklilasmadigmi  6grenmek icin sig. degerlerine bakilarak degerlendirme
yapilmaktadir.

Buna gore, internetin olumsuz sonuglari faktoriinde 9. sinif 6grencileri sig. degerleri
p>0,05 oldugundan dolay1 10. 11. ve 12. simif 68rencilerinden higbiri ile anlaml bir
sekilde farklilasmamaktadir. 10. sinif ogrencileri sig. degerleri p>0,05 oldugundan
dolay1 9. ve 12. sinif 6grencileriyle anlamli bir sekilde farklilasmamakta; fakat diger
sig. degeri p<0,05 oldugundan dolayr 11. siuf O6grencileriyle anlamli bir sekilde
farklilagsmaktadir. 11. simif 6grencileri sig. degerleri p>0,05 oldugundan dolay1 9. ve
12. smif 6grencileriyle anlamli bir sekilde farklilasmamakta; fakat diger sig. degeri
p<0,05 oldugundan dolayr 10. smuf oOgrencileriyle anlamli bir sgekilde
farklilagmaktadir. 12. smif dgrencilerinin sig. degerleri p>0,05 oldugundan dolay1 9.
10. ve 11. siuf 6grencilerinin higbiri ile anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.

Sosyal fayda faktoriinde 9. sinif 6grencileri sig. degerleri p>0,05 oldugundan dolay1
10. 11. ve 12. siuf 6grencilerinin higbiri ile anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.
10. siuf Ogrencileri sig. degeri p>0,05 oldugundan dolay1 9. smif Ogrencileriyle
anlamh bir sekilde farklilasmamakta; fakat diger sig. degerleri p<0,05 oldugundan
dolayr 11. ve 12. smif 6grencileriyle anlaml bir sekilde farklilasmaktadir. 11. smaf
ogrencileri sig. degerleri p>0,05 oldugundan dolay1 9. ve 12. simf O6grencileriyle
anlamli bir sekilde farklilasmamakta; fakat diger sig. degeri p<0,05 oldugundan
dolayr 10. smif Ogrencileriyle anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. 12. siuf
ogrencileri p>0,05 oldugundan dolayr 9. ve 11. smuflar ile anlamh bir sekilde
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farklilasmamakta; fakat diger sig. degeri p<0,05 oldugundan dolayr 10. siuf
ogrencileriyle anlamli bir sekilde farklilasmaktadir.

Asgir1 kullanim faktoriinde tiim sinuflarin birbirleri i¢in hesaplanan sig. degerleri
p>0,05 oldugundan dolayr higbir smif diger simuflar ile anlamli bir sekilde
farklilasmamaktadir.

5.5. Regresyon Analizi

Tablo 28. IOOB Olgegi Duygudurum Diizenleme degiskeninin, Belirginlik Degiskeni
Uzerine Etkisi Regresyon Analizi Model Ozeti

Model Ozeti
H
Model R R Kare Diizeltilmis R Kare Standf;lrt. ata
Tahmini
1 ,5952 ,354 ,351 ,94368

a. Siirekli: Duygudurum Diizenleme

Tablo 28 de regresyon analizi model Ozeti incelendiginde, R Kare degeri 35,4
bulunmustur. Dolayisiyla duygudurum diizenleme degiskeninin, belirginlik
degiskeni tizerine olan etkisi %35,4 oraninda agiklanabilmektedir.

Tablo 29. IOOB Olgegi Duygudurum Diizenleme degiskeninin, Belirginlik Degiskeni
Uzerine Etkisi Regresyon Analizi Anova Ozeti

ANOVA-
Model Kareler df Kare Ortalama F Sig.
Toplami
Regression 101,479 1 101,479 113,954 ,000p
1 Residual 185,230 208 ,891
Toplam 286,709 209

a. Bagimli Degisken: Belirginlik

b. Siirekli: Duygudurum Diizenleme

Tablo 29 da regresyon analizi anova 0zeti incelendiginde; sig. degerinin ,000 (p<0,05)
olmasindan dolay1 model istatistiksel olarak duygudurum diizenleme degiskeninin,
belirginlik degiskeni {izerine olan etkisini agiklayabilmektedir.

Tablo 30. IOOB Olcegi Duygudurum Diizenleme degiskeninin, Belirginlik Degiskeni
Uzerine Etkisi Regresyon Analizi Katsayilar

Katsayilar

Standardize =~ Olmayan Standardize

Model Katsayilar Katsayilar

Sig.
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B Std. Hata Beta
Stirekli 1,471 ,230 6,394 ,000
1
Duygudurum ,761 ,071 ,595 10,675 ,000

Diizenleme

a. Bagimli Degisken: Belirginlik

Tablo 30 incelendiginde, sig. degerinin ,000 (p<0,05) olmasindan dolay1 duygudurum
diizenleme degiskeninin, belirginlik degiskenini anlamh bir sekilde etkiledigi ifade
edilebilir.

Tablo 31. IOOB Olgcegi Belirginlik Degiskeninin Catisma Degiskeni Uzerine Etkisi
Regresyon Analizi Model Ozeti

Model Ozeti
tandart Hat
Model R R Kare Diizeltilmis R Kare Stan 'a ) a
Tahmini
1 ,6392 ,408 ,405 ,58071

a. Siirekli: Belirginlik

Tablo 31 de regresyon analizi model ozeti incelendiginde, R Kare degeri 40,8
bulunmustur. Dolaysiyla belirginlik degiskeninin, ¢atisma degiskeni iizerine olan
etkisi %40,8 oraninda aciklanabilmektedir.

Tablo 32. I0OB Olgegi Belirginlik Degiskeninin Catisma Degiskeni Uzerine Etkisi
Regresyon Analizi Anova Ozeti

ANOVA-
Model Kareler df Kare Ortalama | F Sig.
Toplami
Regression 48,364 1 48,364 143,417 ,000p
1 Residual 70,143 208 ,337
Toplam 118,507 209

a. Bagimli1 Degisken: Catisma

b. Siirekli: Belirginlik

Tablo 32 de regresyon analizi anova 0zeti incelendiginde; sig. degerinin ,000 (p<0,05)
olmasindan dolayr model istatistiksel olarak belirginlik degiskeninin, ¢atisma
degiskeni tizerine olan etkisini agiklayabilmektedir.
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Tablo 33. I0OB Olgegi Belirginlik Degiskeninin Catisma Degiskeni Uzerine Etkisi
Regresyon Analizi Katsayilar

Katsayilar
Standardize Olmayan | Standardize
Model Katsayilar Katsayilar t Sig.
B Std. Hata Beta
Siirekli 2,162 ,137 15,762 ,000
: Belirginlik 411 ,034 ,639 11,976 ,000

a. Bagimli Degisken: Catisma

Tablo 33 incelendiginde, sig. degerinin ,000 (p<0,05) olmasindan dolay1 belirginlik
degiskeninin, catisma degiskenini anlaml bir sekilde etkiledigi ifade edilebilir.

Tablo 34. PIKO Olcegi Asi1 Kullanim Degiskeninin Internetin Olumsuz Sonuglari
Degiskeni Uzerine Etkisi Regresyon Analizi Model Ozeti

Model Ozeti
tandart Hat
Model R R Kare Diizeltilmis R Kare Stan fir, ata
Tahmini
1 ,549a ,302 ,298 ,89555

a. Siirekli: Asir1 Kullanim

Tablo 34 de regresyon analizi model 6zeti incelendiginde, R Square degeri 30,2
bulunmustur. Dolaysiyla agir1 kullanim degiskeninin, internetin olumsuz sonuglari
degiskeni tizerine olan etkisi %30,2 oraninda agiklanabilmektedir.

Tablo 35. PIKO Olcegi Asir1 Kullanim Degiskeninin Internetin Olumsuz Sonuglari
Degiskeni Uzerine Etkisi Regresyon Analizi Anova Ozeti

ANOVA-
Model Kareler df Kare Ortalama F Sig.
Toplami
Regression 72,079 1 72,079 89,873 ,000v
1 Residual 166,818 208 ,802
Toplam 238,897 209

a. Bagimli Degisken: internetin Olumsuz Sonuglart

b. Siirekli: Asir1 Kullanim
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Tablo 35 de regresyon analizi anova 6zeti incelendiginde; sig. degerinin ,000 (p<0,05)
olmasindan dolayr model istatistiksel olarak asir1 kullanim degiskeninin, internetin
olumsuz sonuglar1 degiskeni tizerine olan etkisini agiklayabilmektedir.

Tablo 36. PIKO Olcegi Asin1 Kullanim Degiskeninin Internetin Olumsuz Sonuglari
Degiskeni Uzerine Etkisi Regresyon Analizi Katsayilar

Katsayilar
Standardize Olmayan Standardize
Katsayilar Katsayilar
Model T Sig.
B Std. Error Beta
Siirekli 1,593 176 9,057 ,000
1
Asir 421 ,044 ,549 9,480 ,000
Kullanim

a. Bagimli Degisken: internetin Olumsuz Sonuglart

Tablo 36 incelendiginde, sig. degerinin ,000 (p<0,05) olmasindan dolay1 agir1 kullanim
degiskeninin, internetin olumsuz sonuglar1 degiskenini anlamh bir sekilde etkiledigi
ifade edilebilir.

Sonug¢

Internetin bir kullanim alan1 olarak giiniimiizde popiiler hale gelen internet oyunlari
artik toplumda belki her birey tarafindan tercih edilmektedir. Her yas grubunun
birbiriyle etkilesim halinde bulunarak oynadigi bu oyun igerikleri, bilingsizce
tiiketildigi zaman insanlar ve Ozellikle ergen bireylerin hayatin1i  olumsuz
etkileyebilmektedir.

Ergenin bir birey olarak hayatta var olma amacimin ve kimliginin gelistigi boylesi
kritik bir donemde sanal diinyanin ergenin kimliginde oynagi rol, biiyiik bir 6neme
sahiptir. Ergenlerin fiziksel saghigini da olumsuz yonde etkileyen bircok unsuru
icerisinde barindirabilmektedir. Dolasiyla ergenlerin hem fiziksel sagliklarinin hem
de manevi olarak fiziksel 6zelliklerinin korunmasi agisindan bu donemde internet
kullanimi konusunda genglere yeteri kadar bilgilendirme ve destek saglanmalidir.

Bu baglamda insanlarin bilincinde belki de bir stizge¢ gorevi tistlenen dijital medya
okuryazarlig1 6zellikle ¢cocuklarin sosyal medya igeriklerine karsi daha temkinli ve
bilingli yaklasmalari agisindan giindeme gelmektedir. Medyanin hayatimizin her
alaninda var oldugu ve Ozellikle ergen bireylerin internet tarafindan her konuda
bilgilendirildigi ve eglence ihtiyacini karsiladigi bir diinyada internetten yoksun
kalmak miimkiin degildir. Dijital medya okuryazarligi kavraminin onemi ve
egitimin gerekliligi bu mecray1 nasil kullanacagimiz konusunda bizlere kilavuzluk
etmesinden gelmektedir.
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Aragtirma Sorusu 1: Ergen bireylerin internet kullanimlar1 ve oyun oynama
aliskanliklar farklilik gostermekte midir?

Ergen bireylerin cinsiyetine gore internet kullanimlar1 ve oyun oynama
aliskanliklarinin farklilasip farklilasmadigi IOOB ve PIKO olgeklerinden elde edilen
veriler dogrultusunda, SPSS programi ile Independent Samples T-Test ve One-Way
Anova Testi yapilarak analiz edilmistir.

Ergen bireylerin cinsiyetine gire Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi faktorleri
anlamli bir sekilde farkhilasmaktadir. Buna gore, erkek bireyler kadin bireylere
oranla internet oyun oynama bozukluguna daha yatkindar.

Erkek oOgrencilerin, kiz Ogrencilere oranla internet oyun oynama bozuklugu
olusmasina daha yatkin olmalarinin nedeni ise bir tartisma konusudur.

Ergen bireylerin cinsiyetine gore Problemli Internet Kullamimi Olgegi faktorleri
anlaml bir sekilde farklilik gostermemektedir. Erkek ve kadin bireylerin internet
kullanimlar1 benzerlik gostermektedir.

Ergen bireylerin sinif diizeylerine gore Internet Oyun Oynama Bozuklugu Olgegi
taktorleri anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. Buna gore, 9. ve 10. ile 11. ve 12.
smiflar birbirleriyle farklilik gostermektedir. 9. ve 10. simuflar, 11. ve 12. smiflara
oranla internet oyun oynama bozukluguna daha yatkindir.

9. ve 10. smuflarin 11. ve 12. siniflara oranla internet oyun oynama bozukluguna daha
yatkin olmalari ise tartisma konusudur.

Katilimailari sinif diizeylerine gore Problemli Internet Kullanimi Olgegi faktorleri
anlamli bir sekilde farklilasmaktadir. Buna gore, 10. siniflar 9. smuiflar ile benzerlik
gostermekte olup 11. ve 12. siniflar ile farklilasmaktadir. Ozellikle 10. siuflar
problemli internet kullanimina daha ¢ok yatkinlik gostermektedir.

Arastirma Sorusu 2: Ergen bireylerin duygu durumlar ile internet kullanimi ve
oyun oynama aliskanliklar: arasinda bir iligki var midir?

Ergen bireylerin IOOB ve PIKO 6lceklerine verdikleri yanitlar dogrultusunda SPSS
ile Regresyon Analizi yapilmistir.

Yapilan analiz sonucunda duygudurum diizenleme degiskeni, belirginlik
degiskenini anlamli bir sekilde etkilemektedir. Buna gore duygudurumunu
diizeltmek, iyi hissetmek igin internet oyunlar1 oynamay1 tercih eden bireylerin,
internet kullanim1 ve oyun oynama siklig1 daha belirgindir.

Aragtirma Sorusu 3: Internet kullanimi ve oyun oynama aligkanliklari, ergen
bireylerin giinliik yasantis1 ve sosyal iligkilerine nasil etki eder?

Ergen bireylerin IOOB ve PIKO 6lceklerine verdikleri yanitlar dogrultusunda SPSS
ile Regresyon Analizi yapilmastir.

Yapilan analiz sonucunda belirginlik degiskeninin, catisma degiskenini anlamli bir
sekilde etkilemektedir. Buna gore, internet kullanimi ve oyun oynama sikli§1 daha

e
172




Aksaray letisim Dergisi

belirgin olan bireyler, temel etkinliklerini yerine getirme ve sosyal iligkilerini
sirdiirme konusunda ¢atisma yasamaktadir.

Yapilan diger bir analiz sonucunda asir1 kullanim degiskeninin, internetin olumsuz
sonuglar1 degiskenini anlamli bir sekilde etkiledigi ifade edilebilir. Buna gore,
internetin agir1 kullanimi, internet tarafindan meydana gelebilecek olumsuz sonuglari
arttirmaktadr.

Bu baglamda internetin olumsuz etkilerinden korunmak ve olumlu taraflarinin
gelistirilmesi, etkinliginin arttirilmasi, zaman kavramai {izerinde kontrol saglanmasi
ve zararli veya yanlis bilgi igerigine karsin elestirel bir bakis agis1 kazanmak amaciyla
dijital medya okuryazarligina gereken 6nemin verilmesi ve egitiminin saglanmasi
temel bir gereksinim olmaktadur.
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