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Tiirk Dizilerindeki Geng Kiz Karakterlerin Psikolojik Ozellikleri: Bir Litre
Gozyas1 Dizisi Ornegi

Merve SUDEMEN!
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Oz

Bu makale, psikolojik yaklasimlar kullanarak Tiirk dizilerindeki geng¢ karakterlerin i¢ diinyasimi ve
gelisimini incelemektedir. Makale, gelisimsel psikoloji, psikodinamik yaklasim, bilissel davranisc
yaklagim, sosyal psikoloji ve kiiltiirel/tarihsel yaklasim gibi farkli psikolojik gercevelerden o6zellikle
gelisimsel psikoloji yaklasimini kullanarak “Bir Litre Gozyast” dizisindeki ana karakter Cihan’in
yasadig1 deneyimleri ele almaktadir. Cihan'in ergenlik donemindeki duygusal degisimler, annesinin
hastaligina verdigi duygusal tepkiler, i¢ catismalar1 ve toplumsal iliskileri, makalenin odak noktalar1
arasindadir. Bu yaklasimlar, Tiirk dizilerindeki geng karakterlerin psikolojik portrelerini derinlemesine
anlamamizi saglayarak, bu karakterlerin karmasikligini ve derinligini agiga ¢ikarmaktadir. Calismanin
temel amaci, geng kiz karakterlerin psikolojik Ozelliklerini belirlemek ve bu karakterlerin toplum
tizerindeki etkilerini incelemektir. Ayrica, bu karakterlerin izleyicilere hangi mesajlar1 ilettigini ve
toplumsal algilar1 nasil sekillendirdigini ortaya koymaktir. “Bir Litre Gozyas1” dizisi 6rnek olay olarak
secilmis ve igerik analizi yontemi ile incelenmistir. Igerik analizi, nitel bir arastirma yontemi olup, yazili,
sOzlii veya gorsel iletisimlerin sistematik ve nesnel bir sekilde incelenmesine olanak tanir. Bu yontem,
dizi karakterlerinin psikolojik 6zelliklerini anlamak i¢in uygun bir yaklagimdr.

Dizideki geng¢ kiz karakterlerin davranislari, diyaloglar1 ve psikolojik tepkileri analiz edilmistir.
Calismanin bulgularina gore, “Bir Litre Gozyas1” dizisindeki geng¢ kiz karakterler, duygusal olarak
glclii fakat ayn1 zamanda kirilgan yapida gosterilmektedir. Ana karakter Cihan'in, genetik bir
hastalikla miicadelesi esnasinda yasadig: psikolojik siiregler, ergenlik donemi icin tipik olan duygusal
inis ¢cikislar1 yansitmaktadir. Bu karakterlerin, izleyicilere empati kurdurma ve toplumsal farkindalik
yaratma konusunda 6nemli bir rol oynadig: belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Geng, Kahraman, Dizi, Televizyon, Psikoloji.
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* Bu calisma intihal tespit yazilimlariyla taranmuis intihal tespit edilmemistir.

** Calisma tek yazar tarafindan yiiriitiilmiistiir.

*** Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

*#+* Bu caligsmada “Yiiksekogretim Kurumlar Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda uyulmasi
belirtilen kurallara uyulmustur.
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Psychological Characteristics of Young Female Characters in Turkish Tv Series: An
Example of a Liter Tear Series

Abstract

This article examines the inner world and development of young characters in Turkish TV series
using psychological approaches. The article discusses the experiences of Cihan, the main character
in the TV series “A Liter of Tears”, using different psychological frameworks such as developmental
psychology, psychodynamic approach, cognitive behavioral approach, social psychology and cultural/
historical approach, especially the developmental psychology approach. Cihan’s emotional changes
during adolescence, his emotional reactions to his mother’s illness, his internal conflicts and social
relationships are among the focal points of the article. These approaches allow us to deeply understand
the psychological portraits of young characters in Turkish TV series, revealing the complexity and depth
of these characters. The main purpose of the study is to determine the psychological characteristics of
young female characters and to examine the effects of these characters on society. It also aims to reveal
what messages these characters convey to the audience and how they shape social perceptions. The TV
series “One Liter of Tears” was chosen as a case study and analyzed using the content analysis method.
Content analysis is a qualitative research method that allows for the systematic and objective examination
of written, verbal or visual communications. This method is a suitable approach for understanding the
psychological characteristics of serial characters. The behaviors, dialogues and psychological reactions
of the young female characters in the series were analyzed. According to the findings of the study, the
young female characters in the TV series “One Liter of Tears” are shown to be emotionally strong but at
the same time fragile. The psychological processes experienced by the main character Cihan during his
struggle with a genetic disease reflect the emotional ups and downs typical of adolescence. It has been
determined that these characters play an important role in making the audience empathize and raising
social awareness.

Keywords: Young, Hero, TV Series, Television, Psychology.
Giris

Giintimiiz Tiirk televizyon dizileri, genellikle zengin ve karmagik karakterlerle doludur
ve geng kiz karakterleri, bu yapimlarin énemli bir pargasini olusturur. Bu makale,
ulusal kanallarda yayinlanmis Tiirk dizilerindeki geng kiz karakterlerin psikolojik
ozelliklerini incelemeyi amaglamaktadir. Bu incelemeyi yaparken, “Bir Litre Gozyas1”
dizisi gibi bir 6rnek tizerinde odaklanilacaktir. “Bir Litre Gozyas1”, geng kiz karakteri
Cihan’in yasadig1 deneyimler ve i¢ diinyasiyla derinlikli bir sekilde tanimlanir.

Bu makalede, farkli psikolojik yaklasimlar kullanilarak - 6zellikle de gelisimsel
psikoloji gercevesi kullanilarak - Cihan’in gelisimsel siiregleri, duygusal zorluklari,
i¢sel catigmalari ve sosyal iligkileri ele alinacaktir.

“Bir Litre GoOzyas1t” dizisindeki gen¢ kiz karakterlerin psikolojik 0Ozelliklerinin
agirlikli olarak gelisimsel psikoloji tizerinden analiz edilmesi birka¢ 6nemli nedenden
kaynaklanmaktadir. Oncelikle, dizinin ana karakteri ergenlik dénemindedir ve
bu doénem, bireyin psikolojik, fiziksel ve sosyal agidan en hizli degisim ve gelisim
gosterdigi donemlerden biridir. Gelisimsel psikoloji, bu yas grubundaki bireylerin
gelisim siirecini anlamada ve bu siirecte yasadiklar1 zorluklar: agiklamada 6nemli bir
gergeve sunar.
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Bir diger sebebi kimlik ve benlik gelisimi ile ilgilidir. Ergenlik, kimlik ve benlik
gelisiminin kritik oldugu bir donemdir. Dizideki genc kiz karakterlerin kimlik
arayislari, benlik saygilari ve 6z giivenleri gibi konular, gelisimsel psikoloji perspektifi
altindadir. Bunlara ek olarak, geng kiz karakterlerin arkadaslik iliskileri, aile iliskileri
ve romantik iligkileri gibi sosyal etkilesimler, duygusal ve sosyal gelisim agisindan
onemlidir. Gelisimsel psikoloji, bu iliskilerin bireyin psikolojik saghg: tizerindeki
etkilerini anlamada 6nemli araglar sunar.

Bu calisma, Tiirk dizilerindeki geng kiz karakterlerin karmasikliginin ve derinliginin
anlasilmasina yardimci olacak 6nemli i¢ goriiler sunacaktir.

1. Geng Kiz Karakterlerin Sosyal ve Duygusal Gelisimi

Etimolojik olarak ‘geng’” kelimesine bakacak olursak, eski Tiirk¢ede ‘keng” seklinde
kullaniliyordu ve genis, ¢ocuk, hayvanin kii¢iigii gibi anlamlara geliyordu. Orta
Tilirkcede ise ‘ken¢” kelimesi ‘cocuk” anlaminda kullanilmistir. Bu sozciik, Tiirk¢eden
Mogolcaya “kence” olarak gec¢mistir. Giintimiizde ise, bu kelimenin sadece Tiirkiye
Tirkgesinde ve Azeri dilinde kullanildig1 dikkat cekmektedir (Nisanyan, 2012).

Geng kiz karakterlerin sosyal ve duygusal gelisimi, edebiyatta ve popiiler kiiltiirde
sikca ele alinan bir konudur. Bu tiir karakterlerin gelisimi genellikle cesitli faktorlerden
etkilenir ve farkli temalar etrafinda sekillenir. Gozlemlenebilecek bazi temalar su
sekildedir:

Kimlik Arayisi: Geng kiz karakterler genellikle kimliklerini kesfetme siirecinde
bulunurlar. E. Erikson (1980)’a gore, kimlik ve rol karmasasinin yasandigr dénem
ergenlik donemine denk gelmektedir. Geng kizlar, kimlikleri, cinsiyet rolleri, aile arka
plany, kiiltiirel ve sosyal beklentiler gibi faktorlerden etkilenebilir.

Arkadaslik ve Iliskiler: Geng kiz karakterlerin sosyal ve duygusal gelisimi genellikle
arkadaslik ve romantik iliskiler etrafinda sekillenir. Arkadas grubuyla kaynasma,
ebeveynlerden bagimsiz olma arzusunu doyurur (Muuss, 1990). Diger bir deyisle,
sosyal cevreylebiitiinlesmek, ebeveynlerden ayrilma gereksinimini karsilar. Arkadaslik
iligkileri, destek, baglilik, giiven ve catisma gibi gesitli dinamikleri igerebilir. Arkadashk
siirecinde, Oncelikle kars1 cinsten bireylerle arkadas olma, ardindan karma cinsiyet
gruplarinda arkadaslik kurma ve sonrasinda romantik iligskiler yasama davranislari
gozlemlenmektedir. Feiring (1996), 15 yas itibariyle ¢ogu ergenin bu deneyimleri
yasadigini ifade etmistir. Ayrica, romantik bir iliskiye girmemis ergenlerin aileyle
ilgili benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilirken, kars: cinsten romantik
bir arkadasi olan ergenlerin ise sosyal benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir (Oskay, 1985).

Aile Tligkileri: Aile iliskileri, geng kiz karakterlerin sosyal ve duygusal gelisiminde
onemli bir rol oynar. Aile ici dinamikler, catismalar, aidiyet duygusu ve baghlik gibi
konular genellikle ele alinir. Cocukluk ¢caginda, ebeveynler cocuklari sosyallestirdikleri,
onlara yiyecek, barinma, aidiyet duygusu, sosyal ve duygusal destek sagladiklar igin,
cocuklar nadiren ebeveynlerinin otoritesini sorgularlar. Ancak ergenlik doneminde,
aile icindeki hiyerarsik iliskiler daha esit bir hale gelir. Ergenler, ebeveynlerini elestirir
ve ailelerinin disinda etkilenebilecekleri bireyler ararlar (Fetihi, 2002).
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Toplumsal Beklentiler ve Baskilar: Toplumsal cinsiyet rolleri, gen¢ kiz karakterlerin
davraniglarini ve secimlerini etkileyebilir. Toplumsal baskilar, giizellik standartlari,
basaribeklentileri ve diger toplumsalnormlar genellikle bu karakterlerin gelisiminde bir
tema olabilir. Toplumsal cinsiyet algis1 tizerinden 6rneklendirecek olursak; kadinlarin
ancak zayif olduklarinda “gtizel” kabul edileceklerine dair algi s6z konusudur. Bu alg:
da onlar1 asir1 diyet, yogun egzersiz ve bu amagla yapilan cerrahi miidahalelerle hayati
risk altina sokmaktadir. Bu durum o6zellikle geng kizlarda, ayni yastaki erkeklere gore
6 ila 10 kat daha fazla yeme bozuklugu sorunlarma yol agmaktadir (Koyun, Tagkin ve
Terzioglu, 2011).

Kisisel Biiyiime ve Ozsaygt: Geng kiz karakterler genellikle kisisel biiyiime ve 6zsaygi
konusunda bir yolculuga ¢ikarlar. Bu stirecte, zorluklarla basa ¢ikmak, giliclenmek,
kendi degerlerini bulmak ve kendilerine olan giivenlerini artirmak gibi konular1 ele
alabilirler. Ergenlikteki sosyal ve duygusal gelisimin en énemli kazanimi (Cliceloglu,
1997), ergenlik doneminde genglerin kendi deger yargilarini, toplumdaki rollerini,
kisiliklerini ve potansiyellerini belirlemeleridir (Trawick-Smith, 2022).

2. Aile iliskileri ve Gen¢ Kizlarin Kimlik Olusumu

Aileiligkileri, geng kizlarin kimlik olusumunda 6nemli bir rol oynar. Aile, geng kizlarin
kisisel, duygusal ve sosyal gelisiminde ilk ve en 6nemli etkendir. Bu iligkiler, geng
kizlarin kimliklerini sekillendirmede ve kendilerini anlamalarinda kritik bir rol oynar.
Aile iliskilerinin geng kizlarin kimlik olusumuna etkilerinden bazilar1 sunlardur:

Model Alma: Aile, geng kizlarin davranislarini, degerlerini ve tutumlarmn etkiler.
Birey, kendisi ile ayni cinsiyete sahip aile bireyini daha ¢ok rol model alir (Maccoby,
1992). Kizlar annelerini ornek alirken erkekler de babalarini rol model almaktadir
genellikle. Ebeveynlerin davranislari, geng kizlarin davraniglarim ve iligkilerini nasil
sekillendirebilecegini gosterir. Ebeveynlerin tutumlar1 ve davranslari, geng kizlarin
kimliklerini ve deger sistemlerini benimsemelerinde énemli bir 6rnek teskil eder.

Destek ve Giiven: Saglikli aile iliskileri, gen¢ kizlarin kendilerine giivenmelerine
ve duygusal olarak giivende hissetmelerine yardimci olur. Sosyal destek, kisinin
cevresindekiinsanlartarafindansaglananyardimiifadeeder. Krizve duygusal gerginlik
durumlarinda, bireyler genellikle aile tiyeleri ve arkadaslar1 gibi dogal yardimcilara
siginma egilimindedirler. Bu yardim agmin, bireyin uyum siireci ve genel saglig1
tizerinde 6nemli bir etkisi vardir (Sertbas, Cuhadar ve Demirli, 2004). Ebeveynlerin
ve aile tiyelerinin sagladig1 destek, geng kizlarin kendilerini ifade etmelerini ve kendi
kimliklerini olusturmalarini kolaylastirabilir.

Aile Degerleri ve Inanglar: Aile, bireyin kisisel gelisimi i¢in oldugu kadar toplumla
saglikli iliskiler kurmasi agisindan da hayati bir oneme sahiptir. Ciinkii bireyin
tutumlari, konugmalar1 ve davranislar1 genellikle aile gibi bir kurumdan kazandig:
aliskanliklarla sekillenir (Hokelekli, 2009). Bu baglamda, aile, geng kizlarin degerlerini
ve inanglarimi da sekillendirir. Aile icindeki tartismalar, dini inanglar, kiiltiirel miras
ve aile gelenegi gibi faktorler, geng kizlarin kimliklerinde 6nemli bir rol oynar.

Bagimsizlik ve Ozerklik: Saglikli aile iliskileri, geng kizlarin bagimsizlik ve dzerklik
kazanmalarimi tegvik eder. Ebeveynlerin geng kizlara sorumluluk vermesi ve kendi
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kararlarini almalarina izin vermesi, kimliklerini bulmalarina ve gelismelerine yardimci
olabilir. Blos'un kurami, ergenlik doneminde bireylerin 6zerkliklerini agiklamak icin
kullanilmaktadir. Blos tarafindan gelistirilen bu kuram, Mahler'in ayrisma-bireylesme
teorisine dayanmaktadir (Siidemen, 2022). Mahler’e gore biliylimek, anneden ayrilmay1
ve Oomiir boyu siiren bir siireci igerir. Ayrilik ve bireylesme, birbirini tamamlayan
unsurlardir ve Mahler, ayrilmanin ¢ocugun annesinden ayri bir yasam siirmesi
oldugunu vurgular. Bireylesme ise, gocugun kendi benzersiz 6zelliklerini gelistirmesi
olarak tanimlanir (Sahan ve Akbas, 2017). Gold ve Douvan, Blosun perspektifini daha
detayli bir sekilde genisleterek, 6zerklik ihtiyacinin aile kontroliinden ¢ikmak, yetiskin
diinyasina adim atmak ve kendini yonetme sorumlulugunu {iistlenmek gibi sosyal
rollerdeki degisimlere kadar takip edilebilecegini ifade etmektedirler (Hoffman, 2002).

Catisma ve Uyum: Aile icindeki c¢atismalar, geng¢ kizlarin kimlik olusumunu
etkileyebilir. Aile tiyeleri arasindaki catigmalar, geng kizlarin duygusal deneyimlerini
etkileyebilir ve kimlik olusumlar iizerinde olumsuz bir etki birakabilir. Ancak saglikl
bir sekilde ele alindiginda, bu ¢atismalar geng kizlarin problem ¢6zme becerilerini
gelistirmelerine ve daha giiglii bir kimlik olusturmalaria yardime olabilir. Marcia,
(1980)'ya gore, bireyin kimlik gelisimini saglikli bir sekilde siirdiirebilmesi icin, kendini
tanimasi, gliclii ve zayif yonlerini fark etmesi, diger bireylerle ortak ozelliklerini
gormesi ve benzersiz oldugu durumlar1 bilmesi gerekmektedir. Kimlik gelisiminde
sorunlar yasandiginda ise bireyin farkindalik algisi azalir, bu konuda bir karmasa
yasar ve kendini degerlendirirken dis faktorlere daha fazla 6nem vermeye baslar.

3. Geng Kiz Karakterinin Incelenmesinde Kullanilan Psikolojik Yaklagimlar
3.1. Gelisimsel Psikoloji Yaklasimi

Gocuk ve geng karakterlerin yaglarina gore gelisimlerini ve bu gelisimin dizi igindeki
yansimalarini incelemektir. Ornegin, ana karakterin ergenlik donemindeki duygusal
ve sosyal gelisimi tizerinde durmaktir.

Gelisim bilimcileri, gozlem ve c¢alismalar sonucunda, insanlarin belirli zaman
dilimlerinde ortak veya benzer egilimler ve davranislar sergiledigini fark etmislerdir.
Bu belirgin zaman dilimlerine “gelisim donemleri” adini1 vermislerdir. Bu donemlerin
isimlendirilmesi ve kapsadiklar1 yas araliklar1 konusunda kaynaklar arasinda baz
farkliliklar bulunsa da, gelisim psikolojisine gore yas donemleri su sekilde kabul
edilmektedir (Ongéren, 2020):

Bebeklik Dénemi: Yaklasik olarak dogumdan 2 yasina kadar olan donemdir. Bu
donemde bebekler, diinyay1 kesfetmeye baslarlar, temel fiziksel becerileri gelistirirler
ve temel gliven-duygusal baglanma olusumu yasarlar.

Cocukluk Dénemi: Yaklasik olarak 2 ila 12 yaslari arasindaki donemi kapsar. Bu
donemde cocuklar, okul oncesi donemden ilkokul ve ortaokul donemine gecerler.
Fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal olarak biiytik bir gelisim stiireci yasarlar.

Ergenlik Donemi: Genellikle 12 ila 20 yaslari arasinda yasanan bu donem, cinsel
olgunlugun basladig1 ve kimlik arayisinin yogunlastig1 bir zaman dilimidir. Ergenlik
donemi, fiziksel, bilissel ve duygusal degisimlerin hizli bir sekilde yasandigi bir
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donemdir.

Geng Yetiskinlik Donemi: Yaklasik olarak 20 ila 40 yaslar1 arasindaki donemi ifade eder.
Bu dénemde bireyler, egitimlerini tamamlarlar, kariyerlerine odaklanirlar, romantik
iligkiler kurarlar ve genellikle bagimsiz bir yasam tarzi benimserler.

Orta Yetiskinlik Donemi: Genellikle 40 ila 65 yaslar1 arasinda yasanan bu donem,
kariyer zirvesi ve aile yasaminin onemli bir parcasidir. Bu donemde bireyler
genellikle is yasaminda deneyimli olurken, ayni1 zamanda ¢ocuklarinin biiyiimesini ve
bagimsizlasmasini deneyimlerler.

Yaslilik Dénemi: 65 yasindan itibaren baglayan bu doénem, emeklilik ve yaglilik
donemine girisi ifade eder. Bu donemde fiziksel giiclerde azalma, saglik sorunlar1 ve
sosyal rollerde degisiklikler goriilebilir.

Bu yas donemleri, bireylerin yasamlari boyunca karsilasacaklar: farkli gelisimsel
gorevler ve zorluklarla iligkilendirilir. Gelisim psikolojisi, bu donemlerin 6zelliklerini
ve bireylerin bu donemlerde karsilasabilecegi zorluklar1 anlamak igin 6nemli bir
gergeve sunar.

Gelisimsel psikoloji, insanlarin yasamlar: boyunca nasil degistiklerini ve gelistiklerini
anlamaya odaklanan bir alandir. Bu alanda bir¢ok 6nemli kuramci bulunmaktadar:

Jean Piaget: Bilissel gelisim teorisinin Onciistidiir. Cocuklarin zihinsel siireglerinin ve
bilissel yapilarinin nasil gelistigini anlamak i¢in yapisal yaklasimi kullanmistir. Piaget,
cocuk gelisimini dort agsamali bir siire¢ olarak tanimlamistir: sensoryel-motor, islem
oncesi, somut islemsel ve soyut islemsel (Piaget, 1954).

Lev Vygotsky: Sosyal kiiltiirel kuramin onciilerindendir. Vygotsky, cocuklarin
ogrenmesinin sosyal etkilesimlerle nasil sekillendigini vurgulamistir (Gauvain ve
Parke, 2010). Dilin ve kiiltiiriin ¢ocuk gelisimindeki énemini vurgulamistir. Onun
calismalari, zihinsel gelisim ve dgrenme arasindaki iliskiyi anlamak i¢in dnemli bir
temel olusturmustur.

Erik Erikson: Psikososyal gelisim teorisinin onciilerindendir. Erikson, yasam boyu
gelisimin sekiz agsamasini tanimlamistir Erik Erikson (1968), Her asama, bireyin bir
temel catismay1 ¢ozmesi gerektigini ve bu ¢atismanin ¢oziilmesinin kisilik gelisimi
tizerinde 6nemli bir etkisi oldugunu belirtir.

Urie Bronfenbrenner: Ekolojik sistemler kuraminin dnciilerindendir. Bronfenbrenner,
bireyin gelisimini ¢evresel etkilesimlerin bir tiriinii olarak ele almistir. Bu model,
bireyin gelisimini mikro, mezo, ekzo ve makro sistemler olarak adlandirilan farkl
seviyelerde inceler (Bronfenbrenner, 1979).

3.2. Psikodinamik Yaklasim

Karakterlerin bilingdis1 diirtiilerini ve i¢ catismalarini analiz etmek. Ana karakterin
gecmis yasantilar: ve travmatik deneyimleri iizerindeki etkilerini degerlendirmek.
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Psikanalitik film analizi, filmlerde yoOnetmenin bilingalt1 diinyasinin ve ruhsal
derinliklerinin disavurumunu arastirir. Ayrica, filmlerde kolektif ve toplumsal
bilingaltinin izlerini bulmay1 hedefler. Bu analiz yontemi, filmleri bir diis siireci gibi
ele alir ve igerdikleri acik veya kapali anlamlar1 ortaya ¢ikarmaya calisir. Bu sayede,
film yapitlariin daha derin ve karmagik katmanlar1 kesfedilir ve seyircilere farkl
yorum ve anlam perspektifleri sunulur (Ozden, 2014).

Psikodinamik kuram, psikolojide kisilik gelisimi, motivasyon, bilin¢dis: siirecler ve
ruhsal ¢atismalar1 anlamak igin i¢sel stireclere odaklanan bir yaklasimdir. Bu kuramin
onde gelen kuramcilar: sunlardir:

Sigmund Freud: Psikodinamik kuramin kurucusudur. Bilingdis: siireglerin ve igsel
catismalarin insan davranisini nasil etkiledigini vurgulamistir. Freud, kisiligin id,
ego ve siiper ego olmak {iizere ii¢ boliimden olustugunu 6ne stirmiistiir (Friedman
ve Schustack, 2011). Ayrica psikosekstiel gelisim teorisini de gelistirmistir (Santrock,
2014).

Carl Jung: Analitik psikolojinin kurucusudur. Freud'un teorilerinden ayrilan Jung,
kisiligin kolektif bilin¢disina ve arketiplere de vurgu yapmistir (Ukray, 2016). Kisiligi
dort islev (diistinme, duygulanma, hissetme, algilama) ve iki yonelim (disa doniik ve
ice doniik) olarak tanimlamistur.

Alfred Adler: Bireysel psikolojinin kurucusudur. Adler, kisilik gelisiminde sosyal
etkilesimlerin ve bireyin toplumsal hedeflerinin 6nemini vurgulamistir. Insanlarin
istesinden gelme stratejilerini ve yasam hedeflerini onemsemistir. Adler’e gore insani
anlamak, onu tiimiiyle gozlemlemek ve kisinin kendi yasam tarzini olusturdugu 6zgtin
yapiy1 kesfetmekle miimkiindiir. Bu yasam tarzi genellikle hayatin erken donemlerinde
sekillenir ve zaman i¢inde baz1 degisikliklere ugrasa da temel 6zelliklerini muhafaza
eder (Yortikan, 2015).

Melanie Klein: Cocuk analizinin onctilerindendir. Klein, g¢ocukluk ¢agindaki
deneyimlerin kisilik gelisimi iizerindeki onemine odaklanmistir (Klein, 2012). Igsel
nesneler ve i¢sel diinyanin olusumu tizerine ¢alismstir.

3.3. Biligsel Davranisc1 Yaklagim

Karakterlerin diisiince kaliplarini, inanglarini ve davranmiglarini analiz etmek. Ornegin,
baskarakterin zorluklarla basa ¢ikma stratejilerini ve ¢oziim arayislarini incelemek.

Bilissel davranis¢i kuram, insan davranislarini1 anlamak icin bilissel siirecleri ve digsal
uyaricilar arasindaki etkilesimi vurgular. Bu kuramin énde gelen kuramcilari arasinda
Aaron Beck, Albert Ellis, ve Albert Bandura gibi isimler bulunmaktadir.

Aaron Beck: Biligsel terapiyi gelistirenlerden biridir. Depresyon, anksiyete ve diger
ruh saglig1 sorunlarini anlamak i¢in bilissel modeli kullanmistir. Beck’e gore, bireylerin

diistince stiregleri duygusal durumlarin etkiler (Beck, 2006).

Albert Ellis: Rasyonel Duygusal Davranis Terapisi (REBT) kurucusudur. Ellis’e
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gore, insanlarin duygusal durumlari, olaylara verdikleri tepkilerden ziyade, olaylar1
algilama bicimleriyle ilgilidir (Dogan, 1995).

Albert Bandura: Sosyal 0grenme kuramini gelistirenlerden biridir. Bandura,
davraniglarin 6grenilmesinde gozlem, taklit ve modelleme gibi siireglerin onemini
vurgulamistir (Bandura, 2006). Kendi kendine etki yapma (self-efficacy) kavramini da
ortaya atmistir, bu da kisinin kendi yeteneklerine olan inancinu ifade eder.

3.4. Sosyal Psikoloji Yaklasimi

Karakterlerin toplumsal iligkilerini, grup dinamiklerini ve sosyal etkilesimlerini
degerlendirmek. Ana karakterin cevresiyle olan iliskileri ve toplumsal normlara
uyumu iizerinde durmak.

Sosyal psikoloji, insanlarin sosyal etkilesimleri, gruplar arastiliskiler, normlar, tutumlar
ve davraniglarini anlamaya odaklanan bir alandir. Bu alanda bir¢ok 6nemli kuramai
bulunmaktadir. Iste bazilar:

Kurt Lewin: Sosyal psikolojinin modern formunu sekillendirenlerden biridir. Lewin,
“alan teorisi”"ni gelistirmigtir, bu teori sosyal etkilesimleri ve grup dinamiklerini
anlamak i¢in bir model sunar (Lewin, 1939). Ayrica liderlik, iletisim ve grup dinamikleri
tizerine de caligsmustir.

Muzafer Sherif: Grup dinamikleri tizerine yaptig1 calismalarla taminir. Sherif,
normlar, grup catismasi ve sosyal etkilesim gibi konular1 arastirmistir (Sherif, 1936).
Unlii Robber’s Cave deneyi, gruplar arasi gatismanin nasil ortaya gikabilecegini ve
azaltilabilecegini gosteren 6nemli bir ¢alismadir.

Stanley Milgram: Itaat ve otorite konularinda yaptigi galismalarla taninur. Unlii
Milgram Deneyi, insanlarin otorite figiirlerine nasil itaat ettigini incelemistir (Milgram,
1963). Bu deney, insanlarin etik degerlerinden ziyade otoriteye itaat etme egilimini
vurgulamastir.

Leon Festinger: Biligsel uyumsuzluk kuramini gelistirmistir. Festinger (1957)’e gore,
insanlar geligkili inanglar arasindaki uyumsuzlugu azaltmak igin gesitli bilissel siirecler
kullanir. Ayrica sosyal karsilagtirma teorisini de ileri stirm{istiir.

3.5. Kiiltiirel ve Tarihsel Yaklasim

Dizinin gectigi zaman dilimi ve kiiltiirel baglami goz oniinde bulundurarak
karakterlerin davranislarini ve kararlarmi analiz etmek. Ornegin, ana karakterin
ailesinin sosyo-ekonomik durumu ve toplumsal beklentilerin karakter iizerindeki
etkilerini incelemek.

Kiiltiirel ve tarihsel yaklasim, psikolojik fenomenleri kiiltiirel ve tarihsel baglamlar:
icinde anlamaya galisir. Bu yaklasim, kisilik, davranis ve zihinsel siirecler gibi psikolojik
konularin kiiltiirel ve tarihsel olarak nasil sekillendigini arastirir. Bu yaklasimin 6nde
gelen kuramcilarindan bazilar:
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Lev Vygotsky: Vygotsky, Kkiiltiirel ve tarihsel yaklasimin onciilerindendir. Sosyal
kiiltirel teorisini gelistirmis ve ¢ocuk gelisimini kiiltiirel baglam icinde incelemistir.
Dilin ve kiiltiiriin, zihinsel stireglerin gelisiminde kritik bir rol oynadigini vurgulamistir
(Vygotsky, 1985).

Jean Lave ve Etienne Wenger: Bu iki arastirmaci, “topluluklar arasi 6grenme” kavramin
gelistirmislerdir. Kiiltiirel baglam igindeki giinliik pratiklerin, bilginin tiretilmesi ve
aktarilmasi tizerinde nasil etkili oldugunu arastirmiglardir (Lave ve Wenger, 1990).

Michael Cole: Kiiltiirel-historik yaklasimin 6nemli isimlerinden biridir. Vygotsky nin
calismalarini genisleterek, kiiltiirel ve tarihsel baglamlarin bireylerin diisiinme ve
davranma bigimlerini nasil etkiledigini arastirmistir (Cole, 1998).

Walter Mischel: Mischel, kisilik ve davranigsal psikoloji tizerine calismis ve bu alanlarda
kiltiurel farkliliklar1 g6z oOnitinde bulundurmustur. 1970 yilinda gergeklestirilen
“Marshmallow Deneyi” ile dikkat ¢ekmistir (Mischel, 2014). Kisilik 6zelliklerinin ve
davraniglarin kiiltiirel baglamlar iginde nasil degisebilecegini vurgulamstir.

Richard Shweder: Kiiltiirel psikolojinin 6nde gelen isimlerindendir. Kiiltiirel normlar,
degerler ve inanglar gibi konulari incelerken kiiltiirel gesitliligi vurgulamistir. Kiiltiirtin
bireylerin zihinsel siireclerini ve davranislarini nasil sekillendirdigini anlamak igin
calismistir (Shweder, 1991).

4. Yontem

Bu arastirmanin yontemi nitel ¢alismadir. Nitel yontemler kullanilarak tasarlanan
arastirmalarda, incelenen olay veya olguya iliskin derinlemesine bir anlayis soz
konusudur (Morgan, 1996). Bu arastirmada, nitel arastirmalardan igerik analizi
yontemi kullanilmistir. Icerik analizi, veriden onun icerigine iligkin tekrarlanabilir ve
gecerli sonuglar ¢ikarmak tizere kullanilan bir arastirma teknigidir (Krippendorff 1980:
25). Bir diger deyisle icerik analizi, yazili, sozlii veya gorsel iletisimlerin sistematik ve
nesnel bir sekilde incelenmesini saglayan nitel bir arastirma yontemidir. Bu baglamda,
Bir Litre GOzyas1 dizisinde yer alan geng kiz karakterlerin psikolojik 6zellikleri, dizinin
icerigi tizerinden analiz edilmistir.

Calismada, Bir Litre Gozyas:1 dizisinin segilmesinin sebebi ana karakter olarak geng
kizin 6n planda, bas rolde olmasidir. Dizi, 6zellikle geng kiz karakterlerin psikolojik
gelisimini ve sosyal iliskilerini detayl bir sekilde ele alir. Bu da arastirma igin genis bir
veri havuzu saglamaktadir.

Arastirma verileri, Bir Litre Gozyas1 dizisinin tiim boliimlerinin detayll bir sekilde
incelenmesiile toplanmistir. Dizinin tiim boliimleri izlenmistir ve geng kiz karakterlerin
davraniglari, diyaloglari, yasadiklar1 olaylar, duygusal tepkileri, sosyal iligkileri ve
kisilik ozellikleri not edilmistir. Bu veriler, karakterlerin psikolojik 6zelliklerini ve bu
ozelliklerin psikolojik temellerini anlamak amaciyla toplanmstir.

Bu calisma, kullanilan yontemin yani sira arastirmacinin bilgi birikimi ve yorumlama
becerisinin simirliliklarin1 kapsamaktadir. Ayrica, dizinin senarist ve yonetmenlerinin
subjektif yorumlar1 da karakterlerin psikolojik oOzelliklerini etkileyebilir. Analiz
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sonucunda elde edilen bulgularin, bu diziyle (Bir Litre GoOzyas1) simirhi kalacag:
ongoriilmektedir. Bununlabirlikte, arastirma sonuglarmin Tiirkiye’de ulusal kanallarda
yayinlanan geng kiz karakterlerin TV dizilerine dair bir bakis a¢isinin olusmasina katk:
saglamasi umulmaktadir.

Calisma, psikolojik yaklasimlardan ozellikle de gelisimsel psikoloji ve psikodinamik
yaklagimlar ele alinarak analiz yapilmaistir.

5. Tiirk Dizilerinin Gen¢ Kiz Karakteri Secilen Ornek Dizi Cercevesinde Cihan
Karakterinin Psikolojik Bakis Ac¢isiyla Analizi

5.1. Bir Litre Gozyas1 Dizisinin Kiinyesi

Tablo 1. Bir Litre Gozyas1 Dizisinin Kiinyesi

Yonetmen | Serhan Sahin

Yapima Faruk Bayhan, Fatih Aksoy

Senarist Giil Meri¢ Ozen, Sertac Ergin, Nese Sen, Peri Orug

Tiir Dram, Romantik

Sezon Sayis1 |1

Boliim Sayis1 |15
Yayin Tarihi |7 Ekim 2018 - 3 Subat 2019

Ana Karakterler: Miray Daner (Cihan Yiirekli), Tolga Tekin (Muzo),
Mert Yazicioglu (Mahir), Polat Bilgin (Onur Doktor), Erdal Bilingen
(Ciineyt), Goncagiil Sunar (Suna), Berfin Ciroglu (Hande), Mehmet
Aykag (Ali), Melis Hacic (Selin), Helin Kandemir (Elif), Gorkem Mete
Oyuncular | Demir (Demir), Revna Colak. Nur Siirer (Giizin), Leyla Sirin (Eda),
Aysun Metiner (Sebnem), Ahmet Somers (Selim), Aygin Inci (Sevda).

Yardima Karakterler: Sanem Celik (Figen Yiirekli), Ilker Sahinbas
(Ilker), Ogeday Girigsken (Teoman), Tiirkii Turan (Kivilcim)

5.2. Bir Litre Gozyas1 Dizisinin Oykiisii

“Bir Litre Gozyas1” dizisi, gergek bir hikayeden uyarlanmistir. Dizi, ayn1 zamanda
Japon televizyon dizisi olan “1 Litre of Tears”in bir uyarlamasidir. Hikaye, geng bir
kizin yasam miicadelesini ve agkini anlatir.

Ana karakter olan Cihan Yiirekli, gen¢ yasta bir hastalik olan spinoserebellar
ataksi (SCA) (beyincik dejenarasyonu) ile miicadele etmektedir. Bu hastalik, sinir
sistemindeki hasar nedeniyle koordinasyonu ve kas kontroliinii etkiler. Cihan’'in
hastalig1 ilerlemektedir ve zamanla yiirtime yetenegini kaybedecektir.

Ancak Cihan, hastali§ina ragmen yasama sevincini kaybetmeyen, negeli ve umut dolu
bir geng kizdir. Ailesi, 6zellikle annesi ve kardesi Cihan’a destek olurken, Cihan da
onlarin destegiyle hayata siki sikiya sarilmaya devam eder.
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Cihan, iiniversiteye baslamadan once tanistig1 bir ¢cocuk olan Ali'ye asiktir. Ali de
Cihan tiniversiteye baglayinca ondan hoglanmaya ve zamanla sirilsiklam asik olmaya
baglar. Diger yandan, {iniversite smavina girdigi giin tanisti$1 Mahir Cihan’in en yakin
arkadasidir. Mahir de Cihan’1 ¢ok sever ancak ac¢ilamaz. Mahir, Cihan’in hastaligina
ragmen onu oldugu gibi kabul eden, ona destek olan ve onun yaninda olan biridir.
Cihan, Ali ve Mahir arasinda bir ikilem yasar. Cihan ile Mahir’in arkadasliginda, ikisi
arasinda baslayan saf ve dokunakli agk hikayesi, izleyicilerin kalbini 1s1tir.

Dizi, Cihan’in hastaligiyla miicadelesi, ailesiyle iligkileri ve Ali ve Mahir ile yasadig1
askin etrafinda donmektedir. Cihan'in giiglii iradesi ve yasama sevinci, izleyicilere
umut ve ilham verirken, Mahir’in sadakati ve sevgisi duygusal bir bag kurar.

“Bir Litre Gozyas1”, izleyicilere yasamin degerini, sevginin giiclinii ve zorluklar
kargsisinda direnme yetenegini hatirlatir. Cihan'in hikayesi, seyircilere dokunur ve
onlar1 derinden etkiler.

5.3. Bir Litre Gozyas1 Dizisinde Cihan Geng Kiz Karakterinin Psikolojik Incelen-
mesi

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 10-19 yas arasini ergenlik, 15-24 yag arasini genglik donemi,
19-24 yas arasini ise geng insan olarak tanimlamistir (DSO, 2024). UNESCO (Birlegmis
Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiitii), ergenligi 15-24 yas araliginda, egitim goren,
calismayan ve ev sahibi olmayan bireyler olarak tanimlamaktadir (UNESCO, 2024).
Bir Litre Gozyas! dizisindeki Cihan karakteri dizi boyunca 17 ve 18 yasindadir.

Geng kizlarda, bagkalarinin kendini fiziksel olarak degerlendirmesi, bir kisinin giizellik
veya yakisiklilik gibi 6zelliklerine dayali olarak kendini algilamas: tizerinde 6nemli bir
etkiye sahiptir. Bu, bir kisinin fiziksel gortintimiiyle ilgili degerlendirmelerin, kisinin
psikolojik durumu {izerinde olumlu veya olumsuz etkiler yaratabilecegi anlamina
gelir. Bu durum, bir kisinin kendine olan giivenini artirabilirken, ayni zamanda
rahatsizlik veya tiziintii de yaratabilir. Bu nedenle, bir bireyin fiziksel goriiniimiine
yonelik digsal degerlendirmelerin, onlarin igsel diinya ve 6zsaygisi tizerinde 6nemli
bir rol oynadigina dair farkindalik 6nemlidir (Sahin, 1993). Cihan'in 18 yas dogum
guniinde c¢ok sevdigi elbiseyi giymesi ve aile {iyelerinin, arkadaslarinin ozellikle
de Ali'nin “¢ok glizel olmussun, prenses” gibi nitelemeleri Cihan’1 ¢ok mutlu eder,
kendine olan 6zgiivenini artirir. Bu ifadeler de Cihan’in i¢ diinyasinda kendini daha
¢ok sevme ve 6zsaygisi tizerinde olumlu bir etki birakar.

Bu yas grubundaki geng kizlar, aile baskisindan kurtulmay: arzularlar ve genellikle
bir grup iginde kendilerini ifade etme istegi duyarlar. Karisik cinsiyet gruplarinda yer
alarak, isteklerini ve beklentilerini paylasma ve gerceklestirme cabas: icindedirler.
Hem erkeklerden hem de kizlardan olusan topluluklarda yer alarak, kendilerini
ozgirce ifade etme ve bagimsizlik kazanma c¢abas: igerisindedirler (Adler, 1994).
Cihan, ailesinin beklentileriyle sikisip kaldig1 zamanlarda, genellikle arkadas grubuyla
vakit gecirmekten ve farkli etkinliklere katilmaktan hoglanir. Okulda hem erkeklerle
hem de kizlarla arkadaslhik kurarak, kendi diistincelerini ve duygularimi 6zgtirce ifade
edebilme firsati bulur. Ozellikle, bir grup proje icin bir araya geldiklerinde, Cihan
fikirlerini cesurca paylasir ve grubunun liderligini iistlenir. Bu sekilde, Cihan kendi
yolunu bulma ve bagimsizlik kazanma ¢abasi i¢indedir, aile baskisindan uzaklasma
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istegini arkadaslariyla birlikte gerceklestirmeye calisir. Cihan’in ¢ok fazla aile baskisi
yoktur iizerinde ancak ailenin korumaci bir tavri sz konusudur. Cihan ayn1 zamanda,
en yakin kiz arkadasi ile birlikte ayr1 bir eve ¢ikma isteklerinin hayalini kurarlar.

Ergenlik donemindeki geng kizlar genellikle sevimli ve ¢ekici bir gortintime sahip olma
arzusuyla hareket ederler. Kendilerini sergilemeye ve dikkat cekmeye egilimlidirler,
ciinkii dis goriintisleriyle ilgili estetik degerlere biiylik 6nem verirler. Biiytileyici ve
cekici olmay1 onemserler ve bu yonlerini vurgulamak icin ¢aba harcarlar. Ayrica,
genellikle cocuklara kars1 ¢ok sefkatli ve anlayishi bir yapiya sahiptirler (Tarhan,
2015). Cihan, lise aski olan Ali'yi {iniversiteye gittigi ilk giinlerde kampiiste Ali'nin
kiz arkadaslar ile birlikte goriir. Iclerinden Selin, Ali’ye daha yakin durmaktadir ve
Ali de Selin ile daha ¢ok iletisime gectigi uzaktan goriilmektedir. Cihan bunu fark
edince, Selin’in saglarmin uzunlugu kadar kendi saglarinm kestirmek ister ve kestirir.
Sacini kestirdikten sonra hem anne babasi hem yakin arkadas: Hande hem de 6zellikle
de sevdigi Ali'nin yorumlarini merak eder, Ali'nin kampiiste karsilasip ayakiizeri
konustuktan sonra ayrilirken Cihan’a: “Saglar bu arada giizel olmus” demesi Cihan’1
havalara ugurur.

Ergen kizlar, genellikle bagkalar:1 tarafindan begenilmek ve ¢viilmekten hoglanirlar.
Kendi deneyimlerine biiyiik onem verirler ve bu deneyimlerden o6grenmek ve
bliytimek icin ¢aba gosterirler. Kendi varlik giivenlerini saglamlastirmak ve kisisel
kimliklerini olusturmak i¢in ¢aba sarf ederler. Zihin giiclerine hayranlik duyarlar ve
bu nedenle zihinsel yeteneklerini gelistirmeye odaklanirlar. Uziintii ve sikintilariyla
basa ¢ikmak igin zihin gii¢lerini kullanmaya calisirlar ve olumsuz duygularin zihinsel
saglik tizerinde zararl etkilerini dnlemeye calisirlar (Adler, 1994). Cihan karakteri,
ergenlik doneminin bu 6zelliklerini somut bir sekilde yansitir. Cihan, hastaligiyla
miicadele ederken bile, bagkalarinin takdirini kazanmaya ve onlarin destegini almay1
onemser. Kendi deneyimlerinden dgrenmeye acik olmasi, yasadig1 zorluklardan giig
alarak biliytimesini saglar. Ayrica, kendi kimligini bulma ve giiclendirme yolunda
caba gosterirken, zihinsel olarak da kendini gelistirmeye odaklanir. Zor zamanlarinda,
duygusal olarak giiclii kalmak icin zihin giiclerini kullanir ve olumsuz duygulariyla
miicadele etmek igin i¢sel bir ¢aba sarf eder. Bu sekilde, Cihan karakteri ergenlik
doneminin tipik 6zelliklerini gosterir ve bu siiregteki kendi i¢sel yolculugunu yansitir.

Freud’a gore, her davrans, jest ve riiya belirli nedenlere dayanir ve kisinin i¢ diinyast
ile ilgilidir (Akot, 2010). Cihan'in hastalig1 nedeniyle yasadig1 endise ve korkular, onun
giinliik davraniglarina ve jestlerine yansir. Ornegin, Cihan’in sik sik dalip gitmesi veya
aniden duygusal patlamalar yasamasi, bilingaltindaki hastalik ve 6liim korkularinin
disa vurumudur. Ayrica, hastaliginin getirdigi belirsizliklerle ilgili gordiigii riiyalar,
onun i¢ diinyasindaki kaygilarin ve umutlarin bir yansimasidir. Bu sekilde, Cihan’in
davranislar1 ve riiyalari, Freud'un teorisini dogrular sekilde, i¢sel ¢atismalarinin ve
duygusal durumunun birer ifadesi olarak ortaya ¢ikar.

Erikson’un 17-30 yas araligini kapsayan yakinliga kars: yalitilmislik donemi, bireyin
karakterinin oturmaya basladig: ve kisisel kimliginin sekillendigi bir zaman dilimidir.
Ayni1 zamanda, toplumsal roller edinme siireci baslar ve bireyin gelecek kaygilar:
ve endiseleri artar. Bu diisiincelerin biiyiik krizlere yol agmamasi igin bireyin giiven
duygusu ve sevgi gibi duygularinin gelismis olmasi 6nemlidir. Aksi halde, birey
ice kapanabilir ve sosyal ¢evresinden uzaklasabilir. Bu donemde, bireyin duygusal
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dengeyi korumas: ve toplumsal iligkilerde aktif bir rol oynamas1 dnemlidir (Erikson,
1968). Cihan karakteri bu durumu somut bir sekilde yansitir. Cihan, hastaligi nedeniyle
bliyiik gelecek kaygilar: ve endiseler yasar. Ancak, ailesinin ve 6zellikle annesinin ona
sundugu giiven ve sevgi, Cihan'm bu zorlu siire¢te duygusal dengesini korumasima
yardimci olur. Annesiyle kurdugu giiclii bag sayesinde, Cihan kendini izole etmek
yerine sosyal gevresiyle iliskilerini stirdiiriir ve duygusal olarak desteklenir. Ailesinin
ve arkadaslarinin sevgisi, Cihan’in hastalikla miicadelesinde ve kimlik arayisinda ona
gli¢ verir, boylece ice kapanmaktan ziyade toplumsal rollerini ve iligkilerini aktif bir
sekilde devam ettirebilir.

Giivenli baglanma siirecinde, bebegin temel ihtiyaglar1 ve duygusal gereksinimleri ilk
bakic1 tarafindan tutarh bir sekilde karsilanir. Bu sayede bebek, giiven duygusunu
gelistirir ve dlinyaya giivenle bakabilir. Bebek, 6grenme ve kesfetme istegini rahatca
gerceklestirebilirken, ilk bakicisindan uzaklastiginda huzursuz olabilir. Ancak, tekrar
ilk bakiciyla yakinlastiginda sakinlesir ve gevresini giivenli bir sekilde tanimaya ve
ogrenmeye devam edebilir. Bu siireg, bebek icin duygusal bir dayanak noktasi olusturur
ve saglikl bir psikolojik gelisim icin temel olusturur (Bowlby, 2012). Bir Litre Gozyas:
dizisinin Tiirk versiyonunda Cihan karakterinde bu durumun bir 6rnegini gorebiliriz.
Cihan, annesiyle arasindaki giiclii bag sayesinde kendini giivende hisseder. Zor
zamanlarinda, ozellikle hastali§iyla ilgili endigse ve korkular yasadiginda, annesiyle
konusmak ve onun yaninda olmak Cihan’i sakinlestirir ve ona yeniden gii¢ verir.
Annesinin destegi, Cihan’in hastaliga karsi miicadele etme motivasyonunu artirir
ve bu giiclii anne-kiz bagi, Cihan'in duygusal dayanikliligin1 ve psikolojik sagligim
destekler.

Geng kizlar, kendilerini sevecek ve sevebilecekleri kisileri ararlar, ¢linkii sevgiye
duyulan ihtiya¢ onlar i¢in 6nemlidir. Bu duygusal ihtiyag, genellikle geng kizlari
atesler ve gergin bir yasamin etkisi altinda olduklarinda, sevebilecekleri ve kendilerini
seven biriyle karsilagtiklarinda biiyiik bir heyecan yasarlar. Bu heyecan, onlarin
duygusal baglanti kurma ve iliski gelistirme arzusunu gii¢lendirir (Adler, 1994).
Cihan lise yillarinda Ali'ye asik olmustur. Universitedeyken de basketbol se¢meler
maginda Cihan, Ali'nin kendisine verdigi bilekligin gii¢ ve bagar1 getirecegine inanur,
kolundan ¢ikartmaz. Cihan, Ali ile kurdugu duygusal bag nedeniyle Ali'nin verdigi
boncuk bileklige karsi da duygusal bir bag gelistirmis, hem mag esnasinda hem de
mag Oncesinde motivasyon kaynagi olarak hissetmistir.

Ergen kiz annesine benzemek istegini duymakta devam eder (Adler, 1994). Cihan,
annesine benzemek istedigini su climlelerle ifade eder: “Anne, sana benzemek
istiyorum. Senin gibi gii¢lii, sevgi dolu ve cesur bir kadin olmak istiyorum. Senin gibi
her zorlugun iistesinden gelebilmeyi hayal ediyorum.”

15-18 yaslan arasindaki kizlar kolayca severler ve nefret ederler (Adler, 1994). Cihan,
15 yasindayken tanidig1 Ali’yi ¢ok kolay sevmistir ve kendisi de tiniversiteye gittiginde
Ali'nin kendisinden once bagka bir kizla sevgili oldugunu 6grenmis daha sonra
kendisi sevgiliyken aymi kizla birlikte oldugunun fotografin1 gormiistiir ve Ali'den
uzaklasmaya, nefret etmeye baslamistir.

Ergen kizlarin en dikkat ceken oOzelliklerinden biri heyecanli olmalaridir. Geng
kizlar sik sik ve hizli bir sekilde heyecanlamirlar (Adler, 1994). Bu heyecan, genellikle
duygusal, sosyal veya fiziksel etkinliklere katilmak, yeni deneyimler yasamak veya
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onemli olaylarla karsilasmak gibi durumlarda ortaya cikar. Cihan, {iniversiteye
baslamadan once oldukg¢a heyecanlidir. Yeni arkadaslar edinme ve yeni bir ortamda
bulunma diistincesi onu hem mutlu eder hem de heyecanlandirir. Ayni zamanda,
gen¢ kizlarin yasadiklari heyecan, yasama karsi ne kadar tutkulu olduklarini ve
yeni seyler kesfetmek icin ne kadar istekli olduklarini gosterir. Bir diger ornek ise,
Cihan hastaligim 6grendikten sonra Mahir ona ““Olmeden Once Yapilacaklar Listesi”
yapmay1 Onerir ve Mahir Cihan’a listedekileri yapma konusunda yardimci olur. Cihan
da listedekileri yaparken oldukga heyecanl ve isteklidir. Bu da Cihan’1 yeniden hayata
agkla sarilmasini saglar.

Gelisim psikolojisi genis bir alandir ve insan gelisiminin tiim yonlerini kapsar.
Psikososyal gelisim ise, bu genis alanin bir alt kategorisi olup, bireylerin sosyal ve
psikolojik gelisim siireglerine odaklanir. Psikososyal gelisim, 12 - 20 yas arasindaki
donemde bireyin kisiliginin olusumu, analiz edilmesi ve bu siiregte verilen kararlarin
sonuglariyla yakindan iligkilidir. Ayrica, ergenlik, cesitli sorunlarin merkezinde yer
alir ve bu donemde yasanan kimlik arayisi, bir¢ok problemi beraberinde getirebilir
(Kulaksizoglu, 1998). Dizide, Cihan karakteri hastaligini 6grendikten sonra, Mahir ile
birlikte hayatta yapmak istediklerini listeler, listenin iginde bir takim ¢ilginliklar da
vardir. Ornegin, hi¢ tanimadiklar1 evlerin zillerine basip kagmak gibi. Cihan, kendi
icinde kalan ¢ocuksu isteklerini yerine getirirken hastasi, yaslisi, bebegi olanlar:
diistinmeden bunu yapmak ister. Bu da, Cihan’in kendini tanimasinda ve kimlik
olusumunda onemli bir rol oynar. Bir diger deyisle, bu tiir davraniglar, genclerin
heyecan ve adrenalin arayisinin bir sonucudur. Ergenlik doneminde beynin odiil
sistemleri daha aktiftir, bu da genclerin yeni ve heyecan verici deneyimlere olan
ilgisini artirir. Zil calip kagmak, anlik bir heyecan ve basari hissi yaratir, bu da kimlik
arayisinin bir parcasi olarak gortilebilir.

Ergenler, cocuklara ve yetiskinlere gore daha fazla yogun duygusal uyarana ihtiyag
duyarlar; bu nedenle, genellikle risk almay1 ve heyecan verici olaylarin pesinden
gitmeyi tercih ederler (Woolfolk Hoy, 2015). Cihan'in yapmayz1 istedikleri listesinde
“zenginden alip fakire vermek” vardir. Cihan'in hastalig1 icin tedavi vaadiyle sahte
doktor ayarlayan bir cete sonucunda Cihan'in babasi Muzaffer (Muzo), paray:
karsilayabilmek igin mafya cetesinden 40 bin TL borg alir ancak kisa siirede hemen
odemesini isterler, anlastiklar1 gibi degildir. Mafya babasi ve ¢etesi Muzo'nun ailesi, is
yeri vs tiim mal varliklari ile gevresini 6grenir. Cihan, babasinin bu durumunu 6grenir
ve Celikler sirketi ad1 altinda olan mafyanin kasasindan kandirilan borcu olan ailelere
borglarmin olmadigina dair kagit gonderirler. Bunu yaparken, doblo arabanin tizerine
Celikler yaz1 ve logosu giydirirler, kendileri giivenlik kiyafetleri alip giyerler. Mahir ile
Cihan oldukga riskli bir olayin pesinden giderler.

Curtis (1992), ergenlik doneminde genglerin bagimsizlik ¢abalarinin yogunlastigini ve
ozerklik kazanma isteklerinde artisin s6z konusu oldugunu sdylemektedir. Ergenlik
doneminde gengler, ailelerinden ve otorite figiirlerinden bagimsizliklarin1 kazanmak
isterler. Cihan'in gece eve gitmeyip ailesinin telefonlarina da bakmamis olmasi,
otoriteye ve kurallara karsi bir meydan okuma olarak goriilebilir. Bu tiir eylemler,
gengclerin kendi kararlarini verebildiklerini ve bagimsiz bir birey olduklarini kanitlama
cabasi olabilir.
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Ergenlik doneminde sik¢a yasanan duygusal zorluklar1 ve belirsizlikler soz
konusudur. Ergenlik, bireyin kimlik arayisi, duygusal dalgalanmalar ve yasamla
ilgili derin diistincelerle dolu bir dénemdir. Bu donemde, bir¢ok ergen cevresindeki
olaylara, iligkilere ve kendi deneyimlerine dair karmasik duygularla karsilasir.
Ayrica, belirsizliklere tahammiilsiizliik de vardir. Cihan hastali§indan dolay1 ciddi bir
belirsizlikle miicadele eder. Belirsizlige tahammiuilsiiz kisiler, Buhr ve Dugas (2002)a
gore belirsiz durumlar1 dort sekilde algilar ve yorumlar:

1. Belirsizlik, hareketsizlige yol agar.

2. Belirsizlik stres ve liziintii yaratir.

3. Beklenmedik olaylar olumsuz olarak degerlendirilir ve bunlardan kagiilmalidir.
4. Gelecekteki belirsizlikler adaletsiz olarak goriiliir.

Dizide, Cihan karakterinin anne babasma: “’Niye hicbir sey istedigim gibi gitmiyor?
Ben kotii bir insan miyim? Niye biitiin sagma sapan seyler benim basima geliyor?
Neden hayat bana mutlulugu ¢ok goriiyor?” ctimleleri, bu duygusal karmasikligin bir
yansimasl ve belirsizlige tahammdilsiizliigiin bir gostergesi olabilir.

Cilimleleri tek tek inceleyecek olursak: “Niye hicbir sey istedigim gibi gitmiyor?”
ciimlesi, ergenin kontrol disindaki faktorlerin hayatlarimi etkilemesiyle ilgili bir
duyguyu ifade edebilir. Ergenlik doneminde, bireyler genellikle kontrol duygusunu
gelistirme ve kendi yasamlarini yonlendirme ¢abasi igindedirler. Ancak, bu siiregte
kargsilastiklar1 beklenmedik durumlar veya hayal kirikliklari, bu kontrol duygusunu
zorlayabilir ve hayal kirikligina neden olabilir.

“Ben kotii bir insan miyim?” climlesi ise, ergenin 6zsaygisiyla ilgili siiphelerini ve
belirsizliklerini yansitabilir. Ergenlik doneminde, bireyler genellikle kendilerini ve
kimliklerini sorgularlar. Olumsuz deneyimler veya digsal degerlendirmeler, kendilik
algisin1 olumsuz etkileyebilir ve bireyi kendi degerlerini sorgulamaya iter.

“Neden biitiin sagma sapan seyler benim bagima geliyor?” ctimlesi, ergenin yasadig:
olumsuz deneyimler veya zorluklar karsisinda hissettigi giivensizligi ve caresizligi
ifade edebilir. Ergenlik doneminde, bir¢ok birey hayatlarinda c¢esitli zorluklarla
karsilagir ve bu durumlarla basa ¢ikmakta zorlanabilirler. Bu da ergenin giiglii bir
hedefe veya ¢ozlim arayisina yonelmesine neden olabilir.

“Neden hayat bana mutlulugu ¢ok goriiyor?” ctimlesi, ergenin hayatmn adil olmadigina
veya kendi yasaminin digerlerine gore daha az tatmin edici olduguna dair bir inanct
yansitabilir. Ergenlik doneminde, bireyler sik sik kendilerini digerleriyle kiyaslarlar ve
bu kiyaslama bazen olumsuz duygular tetikleyebilir.

Sonucg

Sonug olarak, “Bir Litre Gozyas1” dizisi, Tiirk televizyon endiistrisinde 6nemli bir yere
sahip olan geng kiz karakterlerinin psikolojik 6zelliklerini derinlemesine inceleyen bir
ornektir. Dizideki ana karakter olan Cihan Yiirekli, spinoserebellar ataksi hastaligiyla
miicadele eden, ancak yasama sevincini ve umudunu kaybetmeyen bir geng kiz olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Cihan'in giiglii iradesi, ailesine duydugu sevgi ve yasadig ask,
onun karakterinin temel 6zelliklerini olusturur.
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Cihan’in psikolojik portresi, izleyicilere dayanma giiciiniin ve i¢sel miicadelenin
onemini hatirlatir. Ayrica, dizideki diger geng kiz karakterlerinin de benzer veya farkl
psikolojik oOzelliklere sahip oldugu goriilmektedir. Bu oOzellikler, izleyicilere geng
kizlarin yasadigr zorluklar, duygusal deneyimler ve igsel ¢catismalar hakkinda derin
bir anlayis sunar.

“Bir Litre Gozyas1” dizisi, gen¢ kiz karakterlerinin karmasik psikolojik yapisini
incelerken ayni zamandaizleyicilere yasamin degerini, sevginin giiclinii ve insanin i¢sel
glictinii hatirlatir. Bu baglamda, Tiirk televizyon dizilerindeki geng kiz karakterlerinin
psikolojik 6zelliklerini daha genis bir perspektiften anlamak i¢in 6nemli bir 6rnektir.

Arastirmacilara yonelik oneriler:

1. Daha Fazla Dizi Incelemesi: Bu makalede ele alinan konuyu genisletmek igin,
tarkh Tiirk dizilerindeki geng kiz karakterlerinin psikolojik 6zelliklerini inceleyen
daha fazla ¢calisma yapilabilir. Farkli donemlerde yayinlanan dizilerden 6rnekler
almak, bu karakterlerin evrimsel siireclerini anlamak icin faydali olabilir.

2. Kiiltiirel Baglamin Incelenmesi: Tiirk toplumunun degerleri, normlar1 ve
cinsiyet rolleri gibi kiiltiirel faktorlerin, geng kiz karakterlerinin psikolojik
ozelliklerini nasil etkiledigini daha derinlemesine incelemek onemlidir. Bu
baglamda, dizi senaryolarinin nasil olusturuldugu ve karakterlerin nasil tasvir
edildigi de dikkate alinmalidur.

3. Toplumsal Iletisim ve Etkilesim: Dizilerdeki geng kiz karakterlerinin toplumsal
iligkileri ve ¢evreleriyle olan etkilesimleri de arastirilabilir. Karakterlerin aileleri,
arkadaglar1 ve diger toplumsal yapilarla olan iligkileri, psikolojik 6zelliklerini
sekillendirebilir.

4. Karakterlerin izleyici Uzerindeki Etkileri: Arastirmacilar, dizi izleyicilerinin
geng kiz karakterlerine nasil tepki verdiklerini ve bu karakterlerin izleyici
tizerindeki etkilerini daha detayl bir sekilde inceleyebilirler. Bu da dizilerin
toplumsal etkisini anlamak i¢in dnemli bir adim olabilir.
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